Syllabusi i Iéndés: Psikologiji e familjes

Té dhéna bazike té Iéndés

Njésia akademike:

Fakulteti Filozofik — Departamenti i Psikologjisé

Titulli i léndés:

Psikologji e familjes

Niveli: Master
Statusi i Iéndés: Zgjedhore
Viti i studimeve: |

Numri i oréve né javé: 2+1
Vlera né kredi — ECTS: 5

Koha / lokacioni:

Pér t'u definuar

Mésimédhénési i léndés:

Prof. Ass. Dr. Dashamir Bérxulli

Detajet kontaktuese:

dashamir.berxulli@uni-pr.edu

Pérshkrimi i léndés

Kjio Iéndé ofron njé pasqyré ekzaminimesh té
pikévéshtrimeve teorike dhe praktike mbi familjen.
Gjithashtu, lénda do té pérgendrohet né c¢éshtje
kryesore té lidhura me familjen si martesa, zhvillimi i
familjes, ndikime kulturore mbi familjen, ményrat e
rritjes sé fémijéve, disfunksionet né familje dhe familje
me situata né veganta.

Qéllimet e Iéndés:

Qéllim i késaj lénde éshté gé studentét té fitojné
njohuri dhe aftési té gjykimit analitik dhe kritik mbi
identitetin kombétar, nacionalizmin, teorité kryesore
lidhur me to, dukurité gé kané shkaktuar shfagjen e
tyre, trajtat e zhvillimit té tyre pas shfagjes, si dhe mbi
manifestimet dhe pasojat e ndryshme té kombit dhe té
nacionalizmit né ditét e sotme.

Rezultatet e pritura té nxénies:

e Sigurimi i njohurive mbi teorité dhe metodat pér té
kuptuar martesén dhe ndérveprimet familjare;

e Pajisja me njohuri mbi ¢éshtje té ndryshme té
zhvillimit té familjes;

e |lustrimi e problemeve tipike dhe zgjidhje té
caktuara pér problemet familjare;

e Zbérthimi i problemeve té familjes né Kosové dhe
ndryshimet strukturore té saj pas luftés;

e Nxitjia e mendimit kritik lidhur me ¢éshtje té
martesés dhe ndérveprimit familjar.
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Kontributi né ngarkesén e studentit ( gjé gé duhet té korrespondojé me rezultatet e té nxénit

té studentit)
Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithésej
Ligjérata 2 15 30
Ushtrime teorike/laboratorike 2 15 30
Puné praktike
Kontaktet me 1
mésimdhénésin/konsultimet
Ushtrime né teren
Kollokfiume,seminare 2 5 10
Detyra té shtépisé
Koha e studimit vetanak té studentit 3 15 45
(né biblioteké ose né shtépi)
Pérgaditja pérfundimtare pér provim 6
Koha e kaluar né vlerésim 1
(teste,kuiz,provim final)
Projektet,prezentimet ,etj 2
Totali 125

Metodologjia e mésimédhénies:

Ligjérim 50%;

Diskutim me studentét 20%;

Diskutimet e studentéve mes vete 15%

Konsultime mbi Iéndén dhe mbi punimin seminarik 15%
Pérgindjet e dhéna mé sipér jané té synuara dhe té
péraférta; varésisht nga prirjet e studentéve dhe nga
perceptimi i mésimdhénésit mbi mundésité pér té béré
njé puné optimale, kéto pérqgindje mund té pésojné
ndryshime té lehta.

Metodat e vlerésimit:

Vijimi dhe konsultimet e rregullta: 10%
Punimi seminarik: 30%
Provimi final: 60%

Literatura

Literatura bazé:

Bray, J. & Stanton, M. (2009). Family Psychology. The Wiley
Blackwell. ISBN: 978-1-4051-6994-3.

Literatura shtesé:

Pinsof, W. M., & Lebow, J. L. (2005). Family Psychology: The Art
of the Science. Oxford University Press.




Plani i dizejnuar i mésimit:

Java Ligjerata qé do té zhvillohet

Java e paré: Hyrje né léndé

Java e dyté: Psikologjia e marrédhénieve té ngushta

Java e treté: Trende aktuale né marrédhéniet e ngushta (shikim i vecanté né
Kosové)

Java e katért: Shéndeti mental dhe familja

Java e pesté: Teori dhe korniza teorike mbi familjen

Java e gjashté: Vlerésimi psikologjik i cifteve dhe familjes

Java e shtaté: Mbéshtetja sociale dhe familja

Java e teté: Ndikimi i faktoréve kognitivé dhe té tjeré né jetén martesore

Java e nénté: Intimiteti dhe ndikimi i tij né jetén martesore

Java e dhjeté: Komunikimi ndérpersonal: Zgjidhja e konflikteve

Java e njémbedhjeté: Probleme né familje dhe né ¢ift: mungesa e besnikérisé dhe
dhuna familjare

Java e dymbédhjeté: Prindérimi i fémijéve dhe adoleshentéve

Java e trembédhjeté: Terapia me familje

Java e katérmbédhjeté: Parandalimi i problemeve né familje

Java e pesémbédhjeté: Pérmbledhje

Definimi i pérbashkét i rregullave me studentét:

- Mésimdhénési do té ndihmojé té nxénit e studentéve dhe arritjet e géllimeve té |éndés
pérmes vlerésimit té progresit té studentéve né vazhdimési dhe né njé ményré gé ju
ofron atyre prapaveprim (feedback) té pérdorshém;

- Studentét jané fugimisht té inkurajuar qé té béjné pyetje, t& komentojné dhe té marrin
pjesé né diskutimet klasore;

- Sjellja e duhur akademike éshté e domosdoshme. Kopjimi i punés sé té tjeréve,
pérdorimi i materialeve té pa-aprovuara gjaté provimeve dhe kuizeve, apo marrja
(duplifikimi) e/i punés sé tjetrit paraget mashtrim dhe nuk do té tolerohet;

- Pérdorimi i lap-topéve (kompjuteréve) lejohet vetém me aprovimin paraprak té
mésimdhénésit;

- Pérdorimi i telefonave mobil nuk éshté i lejuar;




