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EKSPOZE E TEMES
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Ky hulumtim i realizuar pér té mbrojtur titullin Master i Psikologjisé Klinike dhe Shéndetit,
éshté i tipit cross sectional me model kuantitativ, pra éshté njé hulumtim qé bazohet né pyetjet
kérkimore dhe pérdor instrumente té strukturuara. Mostra pérbéhet prej 74
prindérve/kujdestaréve té fémijéve té diagnostifikuar apo té dyshuar pér autizém gé trajtohen né

njérén nga degét e shoqgatés Autizmi né Prishting, Pejé dhe Podujevé.

Punimi me titull “Ndikimi i sjelljeve t€ papérshtatshme té fémijéve me autizém né nivelin e
stresit dhe depresionit tek prindérit e tyre” éshté realizuar me qéllim qé té tregohet ndikimi i
sjelljeve problematike qé shfagin fémijét me autizém né stresin e prindérimit, té hulumtohet pér
ndérlidhjen qé mund té keté stresi i prindérimit né paragitjen e simptomave té depresionit,
ankthit dhe stresit tek prindérit e fémijéve me autizém né Kosoveé té cilat elemente mund té
ndikojné gé prindérimi i personave me autizém té mos jeté efektiv dhe ag dinamik sa duhet té
jeté, (i formés sé pranimit té realitetit té ¢crregullimit dhe kérkimit té trajtimit pér fémijét e tyre)

ku si pasojé kemi fémijé me autizém me sjellje agresive dhe jo funksional.

Té dhénat statistikore, tregojné se numri i personave té diagnositifkuar me Crregullimin e

Spektrit té autizmit, né boté, éshté rritur drastikisht né 40 vitete e fundit.

Crregullimi i Spektrit t& Autizmit éshté ¢rregullim neurozhvillimor i cili karakterizohet me
véshtirési né komunikim, krijimin e lidhjeve shogérore dhe shfagjen e sjelljeve pérséritese dhe
rigjide. Stresi i prindérimit gé pérjetojné prindérit e personave me aftési té kufizuara dallon nga
ai i fémijéve me zhvillim tipik. Jané béré shumé studime gé kané vértetuar praniné e stresit té
prindérimit me daljen né sipérfage té sfidave té ndryshme qé konsistojné me fazat e zhvillimit
té fémiut me autizém. Prindérimi i fémijéve me autizém tregon pér shkallé sinjifikante té stresit

té prindérimit tek prindérit e personave me autizém gjé qé ndikon né shfagjen e niveleve té larta



té stresit, ankthit dhe depresionit. Dallimi gjinor sa i pérket shfagjes sé nivelit té stresit éshté
pasgyruar me nivele mé té larta té stresit té pérjetuar nga nénat e fémijéve me autizém. Nuk
géshté vérejtur dallim gjinor te shfagja e simptomave té depresionit. Eshté vérejtur ndérlidhje
signifikante mes pranimit nga ana e prindérve té elementeve té autizmit tek fémija i tyre dhe
mungesés sé sjelljeve agresive tek ata, gjé gé ka Iéné hapésiré té interpretimit se pranimi i
diagnozés ka béré gé prindérit té punojné me fémijét e tyre dhe tu ndihmojné atyre té jené mé

funksional.

Rol signifikant éshté paré se luajné edhe té ardhurat mujore té familjeve né sjelljet problematike
té fémijéve, ku familjet me té ardhura mé té vogla se mesatarja e pagés né Kosové del se kané

fémijé me autizém me mé tepér sjellje problematike sesa familjet me té ardhura mesatare.

Kjo I8 hapésiré té interpretimit se familjet me mirégenie mé t& miré ekonomike kané mundési
t’1 trajtojn€ n€ ményré profesionale fémijét e tyre me autiz€ém. Implikimet praktike t& kétij
studimi né territorin e Kosovés tregojné pér nevojén gé té pérkrahen familjet e personave me

autizém né aspektin financiar por edhe té sigurimit té shérbimeve té shéndetit mendor.

Gjetjet e Kkétij studimi mund té ndikojné né zhvillimin e praktikave pozitive té pérballjes sé
pérditshme me autizmin, duke intensifikuar kampanjat vetédijésuese dhe ndryshimit té

politikave sociale pér familjet e personave me autizém.






