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Qéllimi i Kkétij studimi éshté té zbulojé ndérveprimin mes ankthit té shéndetit dhe
vetévlerésimit te nxénésit né shkollat e mesme gjaté pandemisé Sars-Covis 19 né Kosové. Pér
pérgaditjen e studimit jané shqyrtuar modele té studimeve té ndryshme né lidhje me
marrédhénien gé ekziston né mes ankthit té shéndetit dhe vetévlerésimit tek té rinjét, gjithmoné
duke pasur parasysh edhe kufijté e referimeve nga studimet tjera.

Studimi u krye gjaté muajve Korrik, Gusht dhe Shtator 2021. Pér realizimin e tij, éshté pérdorur
metoda online e plotésimit té pyetésoréve, studimi ka karakter sasioré. Pjesémarrésit ishin 380 té
rinjé té moshés 13 - 18 vje¢ té shkollave té€ mesme té Kosovés. Pér té matur ndérveprimin né
mes ankthit té shéndetit dhe vetévlerésimit tek té rinjét, jané zbatuar dy instrumente matése:
Inventari i Shkurtér i Ankthit té Shéndetit (SHAI) dhe Shkalla e Vetévlerésimit nga Rosemberg
(RSES).

Studimet e sotme rreth ankthit té shéndetit dhe vetévlerésimit té té rinjéve paragesin
interes jo vetém teoriko-shkencor por edhe réndési praktike dhe shéndetésore. Nga shgyrtimi i
literaturés vihet re njé ndryshim né¢ ményrén se si perceptohen “té rinjét” dhe né lidhje me até se
cfaré ata kané nevojé né ményré gé té aktualizojné potencialet e tyre dhe té kontribuojné
pozitivisht mé voné né mirégenien psikologjike té tyre, né zhvillimin e vetes, familjes dhe
komunitetit apo shogérisé né té cilén jetojné. Ajo gé dominon sot debatin teorik dhe praktikén e
vendit toné éshté njé fokusim né parandalimin e sjelljeve problematike té té rinjve dhe pak apo
aspak i kushtohet vémendje promovimit té aseteve té réndésishme pér njé zhvillim té duhur té té
rinjéve. Né kété kuadér pérfshihet dhe géllimi i studimit pér kontekstin dhe ankthin e shéndetit,
dimensionet dhe rolin e tyre né problemet e vetévlerésimit té té rinjéve té shkollave t&¢ mesme né

Kosove.



Mé konkretisht objektivat kryesore té kétij studimi jané:

« Té analizojé konceptet kryesore teorike gé lidhen me zhvillimin mendor pozitiv té

adoleshenteve dhe ndérlidhjen e kétyre me ankthin shéndetsor dhe vetévlerésimin.

» Té pércaktojé ndérlidhjen gé ka ankthi shéndetsor me vetévlerésimin né gjininé

mashkullore dhe femérore.

» Té& zbulojé lidhjen midis ankthit shéndetsor té té rinjéve dhe disa aspekteve té pérfshirjes
prindérore si: diskutimi prind-adoleshent, roli i mjedisi familjar né mbéshtetje

emocionale té té rinjéve, besimi reciprok familje-adoleshent.

« Teé ofrojé njé perspektivé krejt té vecanté pér hartimin e politikave shéndetsore né

mbéshtetje té té rinjéve me probleme psiko-emocionale dhe shéndetsore.

Kéto objektiva pritet té realizohen duke u pérgjegjur katér pyetjeve kérkimore té kétij studimi:

« Cfaré ndérlidhje ekziston né mes variablave (ankthit shéndetsor dhe vetévlerésimit tek té

rinjét e shkollave te mesme né Kosové)?

» A ekziston ndonjé dallim tek té rinjét gé jetojné né vende rurale dhe atyre né vende
urbane sa i pérket nivelit té vetévlerésimit?

 Cilat jané dallimet gjinore sa i pérket pérjetimit té ankthit shéndetsor?

» Sandikon gjendja financiare dhe niveli i punésimit té prindérve né vetévlerésimin e té

rinjéve?

Nga studimet e shumta éshté vérejtur se, ankthi luan njé rol mjaft té réndésishém né
gjendjen mendore té té rinjéve duke u ndérlidhur edhe me vetévlerésimin e tyre, pérkatésisht
mungesa e vetévlerésimit rezulton me simptoma anksioze tek té rinjét. Té rinjét me nivel té ulét
té vetévlerésimit, kané shkallé mé té larté té ankthit té shéndetit. Studimi pati pér géllim té
analizojé 1) ndérlidhjen né mes variablave (ankthit t& shéndetit dhe vetévlerésimit tek té rinjét e
moshés 13-18 vjec né shkollat e Kosovés gjaté pandemisé Sars-Covid19); 2) dallimet gjinore tek
té rinjét pjesmarrés né studim sa i pérket pérjetimit té ankthit shéndetsoré dhe vetvlersimit; 3)



ndikimin e gjendjes financiare né vetévlerésimin tek té rinjét e moshés 13-18 vjec¢ né shkollat e
Kosovés gjaté pandemisé Sars-Covid19)

Pér té vértetuar hipotezat, H1: Té rinjét me nivel té ulét té vetévlerésimit, kané shkallé mé té larté
té ankthit té shéndeti , u krye analiza e korelacionit dhe rezultatet tregojné gé ka njé

ndérlidhshméri ndérmjet vetévleresimit dhe ankthit té shéndetit r=.85 dhe Sig=.000

H2: Femrat e moshés 13-18 vjec¢ kané shkallé mé té larté té ankthit té shéndetit, krahasuar me
meshkujt e té njejtés moshé, u kryen analizat e krahasimit té mesatareve népérmjet t-testit pér té
kuptuar dallimet gjinore, té cilat kané dhéné kéto rezultate: pér ankthin shéndetsoré meshkujt
(N= 164) kishin mesatare prej: Xx= 35.16 té pikéve, kurse femrat (N=215) kishin mesatare prej:
x= 29.44. Rezultatet tregojné qé femrat pérjetojné ankth té shéndetit mé té larté se sa

bashkémoshatarét meshkuj. Dhe rezultatet tregohet gé jané signifikante Sig=.000

H3: Té rinjét gé jetojné né vende rurale kané vetévlerésim mé té ulét, e shkallé mé té larté té
ankthit shéndetsor krahasuar me ata qé jetojné né vende urbane, éshté béré analiza e independet
sample t-testit duke dhéné kéto rezultate; pér té rinjét gé jetonin né vende rurale (N=157),
mesatarje e pikéve té vetévlerésimit rezultoi: x=16.42, dhe pér ata gé jetonin né vende urbane
(N=218) rezultoi: x=26.56. Rezultatet tregojné gé ka dallime Sig=.002, té rinjét té cilét jetojné né
vende rurale kané vetévlerésim mé té ulét krahasuar me bashkémoshatarét e tyre gé jetojné né

vende urbane.

H4: Té rinjét, familjet e té ciléve kané gjendje té véshtiré ekonomike, kané vetévlerésim mé té
ulét sesa ata té cilét kané gjendje mesatare dhe té larté té té ardhurave mujore, u kryen analizat e
variancés (ANOVA) e cila tregoj se vetévlerésimi pér té rinjét gé kishin té ardhura té larta
mujore: N=76, X=27.66, pér té rinjét té cilét kishin té ardhura mesatare mujore: N=110, x=24.41,
dhe pér té rinjét té cilét kishin té ardhura té ulta mujore: N=191, x=20.21. dhe rezultatet tregojné
gé ka dallime signifikante Sig=.000 né mesataren e pikéve té vetévlerésimit tek té rinjét gé kané

té ardhura mujore té uléta me ata ge kané té ardhura mesatare dhe té larta.

Nga rezultatet, pérpunimi dhe interpretimi i té dnénave té marra nga nxénésit, né kété studim
rezultojé gé ka njé ndérlidhshméri ndérmjet ankthit té shéndetit dhe vetévlerésimit, korrelacioni

r=.85 dhe rezultatet jané signifikante Sig=.000.



Té dhénat gé dalin nga analizat dhe rezultatet e gjetjeve shkencore nga kéndvéshtime té
ndryshme teorike, pérmes sé cilave shpjegohen konceptet e ndryshme mbi ankthin shéndetsoré
dhe vetévlerésimin, faktorét qé ndikojné né kéto té dyja, vértetojné rolin dhe réndésiné e
promovimit té shéndetit mendor te té rinjét. Nga shqyrtimet teorike dhe ato studimore té
elaboruara dhe nga té dhénat e analizuara né kété studim, ankthi shéndetsoré ndérvepron me
vetévlerésimin tek té rinjét, por njékohésisht varet edhe nga faktorét gjenetik, social, psikologjik,
ekonomik dhe faktoréve mjedisoré, ndérsa kriza e fundit pandemike ka pas rol kyq né kété kohé
né té cilén po jetojmé.

Ankthi shéndetésor éshté njé problem sfidues dhe Pandemia COVID-19 po e bén até akoma mé
té véshtiré pér disa njeréz, Sipas ekspertéve dhe hulumtimeve té kufizuara gé jané béré deri mé
tani, pandemia COVID-19 né té vérteté ka ardhur me njé grup unik faktorésh gé sigurisht mund
té nxisin ankthin shéndetésor tek njerézit qé tashmé jané té predispozuar ndaj tij. "Nése do té
kishte njé cenueshméri para-ekzistuese, kjo pandemi ka gené njé stimul masiv i mundshém ose

shkas gé kjo té pérshkallézohet,"(Gueren, 2021)

Ndikimi i pandemisé né ankthin shéndetésor éshté vecanérisht ajo gé studiuesit kané kérkuar.
Njé studim i botuar né Prill 2021 né Gazetén Ndérkombétare té Terapisé Kognitive e shpjegoi
ankthin si njé pérgjigje té shpérthimit té simptomeve dhe e krahasoi até me realitetin toné
aktual. Studiuesit arritén né pérfundimin se pandemia COVID-19 ka shumé karakteristika unike
gé e béjné até vecanérisht shgetésuese pér njerézit té predispozuar ndaj ankthit shéndetésor.
(Gueren, 2021)

Praktika Klinik gjithoné ka déshmuar qé personat gé kané vetévlersim té ulét e kan shumé mé té
véshtiré té pérballen edhe me sémundjet organike por edhe me ato psigike, kurse pér personat me
vetévlersim mé té larté sémundjet pérpunohen né ményré mé racionale dhe si rezultat ciklet e
sémundjeve mendore jané mé té shkurta dhe nganjeré simptomat menaxhohen pa u béré

problematike.



Evidente jané shumé pa rregullési né shérbimet e shéndetit né pérgjithsi né vendin toné
por theks té veganté kané shérbimet e shéndetit mendoré té cialt sé pari nuk jané té promovuara
sa duhet dhe pér kété arsye stigma éshté shumé e madhe ende né komunitet dhe si pasojé vjen
edhe hezitimi ose mos kérkimi i ndihmés pér problemet e shéndetit mendor dhe njé paragjykim
pér kéto probleme, mungojné kuadro té kualifikuara pér dhénjen e kétyre shérbimeve pér té rinjét
prandaj duhet gé intensivisht té punohet né ngritjen e kapaciteteve dhe shkollimit adekuat té
profesionistéve té cilét do té mirren me identifikimin, adresimin dhe trajtimin e probleme té
shéndetit mendor té té rinjéve duke i ndihmuar ata gé té kené qgasje proaktive dhe té jené veté
kontribues né komunitet pér ta lehtésuar procesin e vetédismit mbi kété problematikeé té

ndjeshme.

Né aspektin praktik, mé sé shumti réndési ka trajnimi mbi parandalimin e problemve té
shéndetit mendor i té gjithé akteréve pérgjegjés pér shéndetin e fémijéve pérfshiré familjen
punonjésit edukativ dhe ata shéndetsoré ku marrin shérbim fémijét dhe adoleshentét. Njé
informim i drejté gasje e lehté né shérbimet e shendétit mendor si dhe mundési té barabarté né
kéto shérbime do ta lehtésonin shumé nevojé gé mund ta kené té rinjét me probleme té shéndetit
mendor, po ashtu kampanjat e promovomit té shéndetit mendor né vazhdimési mund té
ndihmojé pér té minimizuar hendekun midis nevojés pér shérbim dhe marrjés sé tij. Aftésia e
familjaréve, edukatoréve dhe e profesionistéve tjeré té cilét punojné me fémijé pér té identifikuar
dhe pér té adresuar gé né fillim problemet e shéndetit mendor mund té ndikojé né pérmirésim té
shpejté dhe kostoja e trajtimit éshté shumé mé e ulét se sa kur problemet e késaj natyre kané vite
té pa trajtuara. Ményrat e veténdihmés fillestare mund té inkurajohen népérmjet promovimit té
shéndetit mendor dhe sigurimit té materialeve té nevojshme dhe té réndésishme me informacione

pér shéndetin mendor té fémijéve.



