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Ngacmimi seksual éshté njé céshtje me shgetésim té madh pér shéndetin publik, gé prek
individét né demografi té ndryshme, ku studentét femra jané vecanérisht té cenueshme. Kjo
ekspoze prezanton njé tezé masteri, studimi i té cilit pritet té japé njé kontribut té réndésishém né
fushén e kérkimit t& ngacmimeve seksuale duke sqaruar marrédhéniet e ndérlikuara midis
viktimizimit nga ngacmimet seksuale, fajésimit té viktimave dhe funksionimit negativ
psikologjik te studentet femra. Duke i kuptuar mé miré kéto dinamika, ne mund té sugjerojmé
strategjité e parandalimit dhe ndérhyrjes pér té mbéshtetur viktimat dhe pér té sfiduar géndrimet
e fajésimit té viktimave. Né kété studim, ngacmimi seksual pérkufizohet si ¢do lloj abuzimi,
sulmi, ngacmimi, shfrytézimi dhe/ose frikésimi i drejtpérdrejté ose indirekt me bazé seksuale,
pavarésisht nése éshté kryer né té tashmen ose né té kaluarén nga té huaj, individé né pozita
autoriteti, partneré romantiké ose anétarét e familjes.

Funksionimi psikologjik u konceptua si né aspektin e mungesés/prezencés sé
psikopatologjisé ashtu edhe té mirégenies psikologjike (Banks & Salmon, 2013). Pérvoja nga
ngacmimet seksuale né popullatat e rritura, duke pérfshiré popullatat e studentéve té
universiteteve ka gené vazhdimisht e lidhur me njé gamé té gjeré indeksesh psikologjike té
funksionimit negativ (Fedina et al., 2016; Klump, 2006; Turchik & Hassija, 2014). Sikur t& mos
ishte mjaftushem pérballja me kéto pérjetime traumatike gé sjell vet ngacmimi seksual, njé
problem tjetér gé ndikon né shéndetin mendor té viktimave té ngacmimeve seksuale éshté
kultura e ‘fajsimit t€ viktimés’; viktimat e ngacmimeve seksuale q€ flasin hapur pér pérvojat e
tyre shpesh paragjykohen dhe u nénshtrohen reagimeve negative nga shogéria. Kéto reagime
negative mund té shkaktojné né kété ményré njé funksion heshtés, duke béré qé disa viktima té
ndalojné sé foluri pér pérvojat e tyre me kédo (Campbell & Raja, 1999). Sipas pérkufizimit

fajésimi i viktimés éshté kur dikush trajton njé viktimé té sjelljes s&€ démshme ose abuzive sikur



trajtimi i tyre té jeté shkaktuar nga dicka gé ai ka théné ose ka béré, né vend gé ta hedhé fajin aty
ku i takon; mbi kryesin e veprés (Mansour et al., 2021).

Kosova pérballet me sfida té ndryshme né adresimin e ngacmimeve seksuale, duke
pérfshiré nevojén pér rritjen e ndérgjegjésimit, pérmirésimin e mekanizmave té raportimit,
koordinimin mé té miré ndérmjet institucioneve dhe gasjen né shérbimet mbéshtetése. Né
Kosové, ngacmimi seksual éshté i pérhapur edhe pse raportimi i rasteve té ngacmimit seksual
duket gé pothuajse nuk ekziston, né rastet kur jané béré raporte, shumica e raporteve mbeten té
patrajtuara. Shumica e pérfagésuesve té institucioneve shpesh nuk kané ndérgjegjésim pér
ngacmimin seksual, pérkufizimin e tij, kuadrin ligjor pérkatés, si dhe ményrat mé té mira pér ta
trajtuar até. Ata shpesh ngatérrojné ngacmimin seksual me pérdhunim ose sulm seksual, ndérsa
llojet "mé pak serioze™ ose jané té padégjuara ose konsiderohen si té paréndésishme. Po ashtu,
kultura e “fajésimit t€ viktim&s” né€ rastet kur ndodh€ ngacmimi €shté prevalente; rreth 74% e
kosovaréve besojné se graté veté e sjellin punén deri te ngacmimi né bazé té asaj se si vishen ose
se si sillen (Artpolis, 2020, Rrjeti i Grupeve té Grave té Kosovés, 2016).

Késhtu, géllimi i kétij studimi éshté té analizojé prevalencén e formave té ndryshme té
ngacmimeve seksuale tek studentét femra dhe rrjedhémisht té ekzaminojé lidhshmériné ndérmjet
viktimizimit nga ngacmimet seksuale dhe fajsimit té viktimés si parashikues té funksionimit
psikologjik negative tek studentet femra. Pérkatésisht, ky studim tenton t’u pérgjigjet kétyre
pyetjeve kérkimore: (a) Cila éshté ndérlidhja ndérmjet viktimizimit nga ngacmimet seksuale dhe
funksionimit psikologjik tek studentet femra? (b) Cila éshté ndérlidhja ndérmjet fajésimit té
viktimave té ngacmimve seksuale dhe funksionimit psikologjik tek studentet femra? (c) Cila
éshté ndérlidhja ndérmijet viktimizimit nga ngacmimet seksuale dhe fajésimit té viktimave tek
funksionimi psikologjik i studenteve femra? (d) A jane studentet apo jo studentet femra mé
rrezik pér viktimizim té ngacmimeve seksuale?

Né kété ményré do té tentohen té eksplorohen dhe vertetohen apo jo ¢éshtjet gé kané té
béjné me kéto hipoteza;

(H1) Ekziston njé ndérlidhje pozitive ndérmjet viktimizimit nga ngacmimet seksuale dhe
funksionimit psikologjik tek studentet femra

(H2) Ekziston nje ndérlidhje pozitive ndérmijet fajésimit té viktimés té ngacmimeve

seksuale dhe té funksionimit psikologjik tek studentet femra



(H3) Ekziston njé ndérlidhje pozitive ndérmjet viktimizimt nga ngacmimet seksuale dhe
fajésimit te viktimés tek funksionimi psikologjik i studenteve femra

(H4) Femrat ge vijojné studimet né universitet jané mé rrezik pér viktimizim nga
ngacmimet seksuale se sa femrat gé nuk vijojné studime né universitet.

Ky studim pérdor teoriné ekologjike té Bronfenbrennerit (1979, 1986, 1995) pér té
ekzaminuar né ményré gjithépérfshirése se si viktimizimi nga ngacmimet seksuale dhe fajésimi i
viktimave mund té ndikojné né funksionimin psikologjik té studentéve femra. Duke marré
parasysh shtresat e shumta ekologjike dhe ndérveprimin e tyre, kjo teori ofron njé kuptim
gjithépérfshirés té faktoréve gé ndikojné né mirégenien psikologjike té kétyre vikimave dhe si
rrjedhojé duke kontribuar né zhvillimin e sistemeve, politikave dhe ndérhyrjeve mé efektive
mbéshtetése pér té adresuar kété ¢éshtje.

Dizajni hulumtues qé éshté pérdorur éshté ai korrelacional hulumutues. Pér mbledhjen e
té dhénave éshté pérdorur metoda kuantitative mé sakté teknika e vetéraportimit pérmes
pyetésoréve. Té dhénat jané mbledhur népérmjet njé sondazhi online. Pjesémarrésit té cilét
morén pjesé né ményré vullnetare né kété hulumtim ishin gjithsej N=204 studente femra, gé
pérfshin 47,1% studenté dhe 52.9% jo studente, duke filluar nga mosha 18 vjecare. Mostrimi qé
éshté pérdorur éshté i konviniencés ku pjesémarrésit kané zgjedhur veté nése déshirojné té
marrin pjes€. Mostrat e konviniencés pérdoren mé shumé pér popullata qé jané€ té véshtira pér t’u
gjetur, anétarét e té ciléve mund té ngurrojné té identifikohen (Raifman et al., 2022). Studimi
pérdori njé pyetésor té pérbéré nga katér seksione; njé qé fokusohet né viktimizimin nga
ngacmimet seksuale, njé tjetér né fajésimin e viktimés dhe dy trajtojné funksionimin psikologjik,
duke pérfshiré vlerésimet e depresionit, stresit, ankthit dhe njohjeve post-traumatike.
Pjesémarrésit pérvec qé jané informuar pér géllimin e hulumtimit, réndésiné e tij, ata gjithashtu
jané njoftuar edhe me céshtjet e konfidencialitetit, anonimitetit, dhe faktit gé ato té dhéna do
pérdoren vetém pér géllime hulumtuese.

Né kété studim, 75 femra jané deklaruar gé kané pérjetuar té paktén njé ngacmim seksual
(N=204). Pér sa i pérket se ku kishe ndodhur ngacmimi, 82.7% té ngacmimeve Kishin ndodhur
jashté ambienteve té universitetit, dhe 10.7% brenda universitetit, ndérsa 6.7% prej tyre brenda
dhe jashté universitetit. Gjithashtu, 75.7% té viktimave i kané treguar miqve ose anétarve té

familjes pér incidentin, ndérsa 22.6% té viktimave i kané treguar instuticioneve tjera pérkatese.



Nga rezultatet gjetém prova té forta qé mbéshtesin hipotezen e paré, duke treguar se ka
vértet njé ndérlidhje signifikante pozitive ndérmjet pérjetimit té ngacmimit seksual dhe
funksionimit psikologjik té studenteve femra. Ky zbulim nxjerr né pah ndikimin e démshém gé
ngacmimi seksual mund té keté né funksionimin psikologjik té studenteve femra dhe po ashtu
mbéshtetet nga studime té shumta gé vazhdimisht kané dokumentuar ndikimin e thellé
psikologjik té ngacmimit seksual mbi viktimat. Po ashtu, edhe tek ndérlidhja ndérmjet fajésimt té
viktimés nga ngacmimet seksuale dhe funksionimit psikologjik té tyre éshté gjetur njé ndérlidhje
mjaft signifikante. Mbéshtetja e hipotezés sé dyté nxjerr né pah rolin e démshém té fajésimit té
viktimés né pérkeqgésimin e métejshém té sfidave psikologjike me té cilat pérballen viktimat. Pra,
studentet femra gé pérballen me ngacmime seksuale fillimisht traumatizohen nga veté akti. Nése
kéto studente mé pas pérjetojné fajésimin e viktimés, ata pésojné njé traumé dytésore, gé mund
té marrin nga bashkémoshatarét, autoritetet ose shogéria né pérgjithési dhe mund té intensifikojé
pasojat psikologjike. Hipoteza e treté sugjeron njé efekt ndérveprues, duke treguar se studentet
femra gé pérjetojné ngacmime seksuale dhe mé pas ndeshen me géndrime fajésuese jané né njé
rrezik té pérforcuar té rezultateve té pafavorshme psikologjike. Studimi gjen ndérlidhje
signifikante mes viktimave té ngacmimeve seksuale gé gjithashtu kané pérjetuar fajésim, dhe
atyre gé nuk kane pérjetuar fajésim.

Pér sa i pérket hipotez€s sé€ katért, q€ studentet femra jan€ mé né€ rrezik pér t’u
viktimizuar nga ngacmimet seksuale se sa jo studentet femra, nuk éshté gjetur ndonjé diferencé
signifikante. Ky zbulim thekson se rreziku i ngacmimit seksual éshté njé ¢éshtje mé e gjeré
shogérore dhe nuk kufizohet né mjediset akademike, pra, bazuar né té dhénat e mbledhura dhe
parametrat e kétij studimi specifik, té genit studente nuk e vendos domosdoshmérisht né njé
rrezik mé té larté pér ngacmim seksual né krahasim me jo studentet. Pra, gjetjet e kétij studimi
tregojné njé ndéridhje signifikante pozitive ndérmjet viktimizimit nga ngacmimet seksuale dhe
fajésimit té viktimés mbi funksionimin psikologjik té studentéve femra, té cilat jané né pérputhje
me literaturén ekzistuese. Gjetje té tilla theksojné traumén komplekse dhe té shtresuar té
pérjetuar nga viktimat dhe pasojat e thella psikologjike té€ ngacmimit dhe fajésimit té¢ mévonshém
té viktimés. Duke pasur parasysh kété shtrirje, ky studim jo vetém qgé pérforcon njohurité
ekzistuese, por gjithashtu ofron déshmi bashkékohore mbi réndésiné e vazhdueshme té temés,

nénvizon nevojén urgjente pér masa parandaluese, sisteme mbéshtetése dhe ndérhyrje arsimore



pér té trajtuar si ngacmimin ashtu edhe kulturén e fajésimit té viktimave, veganérisht brenda
mjediseve universitare.

Ky studim hedh drité mbi implikimet e thella psikologjike nga ngacmimet seksuale dhe
efektet e ndérlikuara té fajésimit té viktimave tek studentet femra, thekson réndésiné e rritjes sé
ndérgjegjésimit pér ngacmimet seksuale dhe géndrimet e fajésimit té viktimave. Ai thekson
nevojén pér programe arsimore né kampuset e universitetit qé jo vetém trajtojné parandalimin e
ngacmimeve seksuale, por gjithashtu sfidojné besimet e fajésimit té viktimave. Njé implikim
praktik i menjéhershém i studimit &shté nevoja gé universitetet té pérmirésojné shérbimet e tyre
té mbéshtetjes sé shéndetit mendor pér studentet femra qé kané pérjetuar ngacmime seksuale, kjo
mund té pérfshijé ofrimin e késhillimit dhe terapisé sé specializuar, krijimin e hapésirave té
sigurta dhe konfidenciale pér viktimat qé té kérkojné ndihmé dhe rritjen e ndérgjegjésimit midis
studentéve dhe stafit pér burimet né dispozicion. Megjithaté, ai gjithashtu nénvizon nocionin se
sfida té tilla nuk kufizohen né mjediset arsimore. Kjo mund té kontribuojé né krijimin e njé
mjedisi mé té sigurt dhe mé empatik brenda dhe jashté instutucioneve.

Kur merret parasysh metodologjia e pérdorur, gjetjet, megjithése té réndésishme, duhet té
interpretohen me kujdes pér shkak té paragjykimeve té mundshme dhe specifikave té grupit té
mostrés. Si rrjedhojé, ky studim tregon nevojén pér kérkime té vazhdueshme né kété fushé. Njé
temé komplekse dhe e ndjeshme si i kétij studimi kérkon nevojén pér njé dizajn kérkimor me
metoda té pérziera i cili do té ofronte njé eksplorim mé té thellé dhe mé té nuancuar. Ai lejon njé
gasje holistike gé kombinon ashpérsiné statistikore té kérkimit kuanitativ me pasuring e té
dhénave kuailtative, duke kontribuar pérfundimisht né njé kuptim mé té thellé dhe mé
kuptimploté té temés. Ndérsa kéto gjetje kontribuojné me njohuri té viefshme né kété fushé duke
paragitur njé kuptim mé té larmishém té fenomenit, éshté thelbésore té pranohet se pérvojat
individuale dhe kolektive mund té ndryshojné pér shkak té variablave té shumta, dhe ajo gé éshté
e vérteté né njé kontekst ose mostér mund té mos zbatohet domosdoshmérisht né ményré
universale. Kéto gjetje nénvizojné réndésiné e kérkimit té vazhdueshém pér té kapur spektrin e
gjeré té pérvojave dhe rezultateve té lidhura me viktimizimin nga ngacmimet seksuale dhe

fajésimin e viktimave né funksionimin psikologjik.



