ATASHIMI, ATRIBUIMI DHE VEMENDJA NDAJ INFORMACIONIT SOCIAL NE
ADOLESHENCE

TEMA PER TITULLIN
MASTER SHKENCOR NE PSIKOLOGJI FEMIJERORE DHE SHKOLLORE

NGA
BESA SHALA KRASNIQI

UNIVERSITETI | PRISHTINES “HASAN PRISHTINA”
FAKULTETI FILOZOFIK
DEPARTAMENTI | PSIKOLOGJISE
PSIKOLOGJI FEMIJERORE DHE SHKOLLORE

PRISHTINE , 2022



ATASHIMI, ATRIBUIMI DHE VEMENDJA NDAJ INFORMACIONIT SOCIAL NE
ADOLESHENCE

nga
BESA SHALA KRASNIQI

Mentori: Aliriza Arénliu Prof..Asoc.Dr.

Qéllim parésor i kétij studimi ishte té hulumtoj lidhjen e stilit t€ pasigurt té atashimit
prindéroré me atashimin ose kualitetin e marrédhénies né adoleshencé si dhe ndérlidhjen e stilit te
atashimit me stilin negativé/pesimistike té atribuimit. Po ashtu,studimi hulumton ndérlidhjen né
mes té stilit negativé té atribuimit dhe ndikimin e tij né arritshmérité e adoleshentit né shkollé.
Studimi ka hulumtuar po ashtu ndérlidhjen né mes té stilit té pasigurt té atashimit me vémendjen
negative té adoleshentit ndaj informacionit social.

Hulumtimi u realizua né ményre fizike pérmes vetéadministrimit té pyetésoréve; Pyetésori
Demografik, Inventarin e Atashimit té adoleshentéve IPPA, Pyetésorin e Stilit te Atribuimit té
Fémijéve CASQ dhe vlerésimin e vémendjes ndaj informacionit social pérmes gjashté artikujve.
Né hulumtim u pérfshin dygind (200) pjesémarrés. Mesatarja e moshés ka gené 16.31, té gjinisé
mashkullore ishin 42.3%, kurse té gjinisé femérore 57.7%.

Teoricienét e atashimit kané propozuar se zhvillimi i atashimit té sigurt té fémijés ndaj
kujdestarit &shté njé moment i réndésishém i zhvillimit qé pércakton trajektoren e fémijés pér
arritjen e mirégenies emocionale dhe sociale. Sikurse stadet tjera té zhvillimit, strategjité e
atashimit né adoleshencé jané té lidhura me shume aspekte té funksionimit psiko-social.
Adoleshenca éshté periudhe me ndryshime té shpejta neurologjike, kognitive dhe sociale.
Tranzicioni | shéndoshé né autonomi dhe pjekuri éshté e lehtésuar nga atashimi I sigurt dhe
lidhja emocionale me prindérit. Atashimi prind-adoleshent luan rol te réndésishém né
funksionimin kognitive, emocional dhe social. Atashimi | sigurt éshté I lidhur me pérfshirje me
té ulét né sjellje té rrezikshme, mé pak probleme mendore, dhe fugizon shkathtésité sociale dhe
strategjité e pérballimit té adoleshentit. Adoleshentet me atashim té sigurt po ashtu, vuajné mé
pak nga problem te shéndetit mendore sikurse ankthi, depresioni, ¢rregullime te sjelljes,

delikuencé dhe sjellje agresive.



Fémijét te cilét kane stil té sigurt me prindérit parashihet gé edhe marrédhéniet tjera si té
rritur do ti ndértojné mbi bazén e atashimit prind-fémijé. Gjetjet nga disa studime mbéshtesin
idené qé atashimi i prindérve éshté i lidhur me procesimin e informacionit social té fémijéve.
Shumeé studime té perceptimit dhe atribuimit té fémijéve mbéshtesin deklarimin gé fémijét

pérceptojné té tjerét né njé ményré skematike si funksion i atashimit.

Stili i shpjegimit, ményra se si personi shpjegon shkakun e ngjarjeve pozitive ose negative,
éshté proces kognitivé nga i cili t& mésuarit e pashpresés éshté modeluar. Individéve te té cilét
stili i shpjegimit éshté i karakterizuar nga atribuime negative tregojné rezultate mé té ulta té
suksesit shkolloré.

Duke u mbéshtete né géllimet e hulumtimit dhe shqyrtimin e literaturés sé mésipérme,

parashtruam tri hipoteza:

Hipoteza 1: Adoleshentét me stil té pasigurt té atashimit prindéroré do té kené atashim té pasigurt

me bashkémoshatarét.

Hipoteza 2 : Adoleshentét me stil té pasigurt té atashimit me prindérit dhe bashkémoshatarét do té

kené stil negativé té atribuimit né krahasim me ata me atashim té sigurt.

Hipoteza 3 : Adoleshentét me stil té atribuimt negativé do té kené arritshméri akademike mé té ulét.

Hipoteza 4: Adoleshentét me stil té pasigurt té atashimit prinderoré dhe me bashkemoshataré
zgjedhin té ndjekin mé tepér informacionin  social me pérmbajtje negative né krahasim me

adoleshentét me atashim te sigurt.

Pér t’1 dhéné pérgjigje pyetjeve kérkimore dhe pér t€ konfirmuar hipotezat e studimit, jané

performuar analizat e korrelacionit, pérmes Paketés Statistikore pér Shkencat Sociale (SPSS).

Né bazé té rezultateve té studimit themi se kemi korrelacion né mes té atashimit té pasigurt
prindéroré dhe atij té bashkémoshataréve ( r=0.168*, p-value=0.017 ) e cila tregon se sa mé | larté
té jeté atashimi | pasigurt prindéroré, aqg mé | larté do té jeté atashimi | pasigurt me

bashkémoshatarét e tyre.



Rezultatet e studimit tregojné po ashtu, se adoleshentét té cilét kané atashim té pasigurt
prindéroré, kané njé korrelacion signifikante me atribuimin negativé ( r=0.466**, p-value=0.00)
e cila tregon se ky atashim | pasigurt prindéror ka ndikim signjifikante né rritjen e atribuimeve
negative, ndérsa adoleshentét gé kané atashim té sigurt prindéroré, nuk ka ndonjé korrelacion pra

kjo realisht ndikon né uljen e atribuimeve negative.

Rezultatet e studimit tregojné se adoleshentét té cilét béjné atribuime negative, kané njé
korrelacion sinjifikante me suksesin e dobét shkolloré (r=0.104**, p-value=0.155) e cila tregon
se adoleshentét me atribuime negative kané ndikim sinjifikante né suksesin e dobét shkollore.
Edhe né kété rast adoleshentet me stil negative té atribuimit tregojné rezultate me te uléta

akademike.

Rezultatet e studimit tregojné pér njé lidhje jo té réndésishme statistikore apo korrelacion jo
signiifikant né mes té atashimit & pasigurt dhe artikujve negativé ( r=-0.068, p-value=0.344) dhe
artikujve pozitive ( r=-0.068, p-value=0.344), e cila éshté mé e larté se niveli i margjinés sé
gabimit 0.05. Pra, né kété rast adoleshentet me atashim te pasigurt prindéroré nuk zgjedhin te

ndjekin me tepér informacion social me pérmbajtje negative.

Duke u bazuar né té dhénat teorike dhe praktike né kété fushé, éshté shume me réndési té
aplikohen programe té edukimit té cilat mbéshtesin atashimin pérgjaté periudhés sé tranzicionit
nga shkolla fillore tek e mesme pérmes programeve té cilat lidhin té rinjté me mésuesit,
strukturimin e klasave té cilat inkurajojné lidhjen, dhe edukimin e prindérve, e cila ndihmon né
uljen e braktisjes sé shkollimit né kété periudhé té réndésishme té zhvillimit. Tek adoleshentét
me atribuime negative té administrohen trajnime té cilat ndihmojné né ndryshimin e
kognicioneve negative té cilat sipas studimeve té shumta ndikojné né suksesin e dobét shkolloré
té cilén e ka mbéshtet studimi yné dhe studime té cilat jané béré dhe gé tregojné pér ndikimin e

stilit negativé té atribuimit né shfagjen e depresionit, po ashtu.

Eshté esenciale pér profesionistet e shéndetit mendore dhe profesionistet tjeré té edukimit té
kené njohuri mbi fazén zhvillimit né adoleshencé, vlerén dhe rendésin e atashimit prind-

adoleshenté.



