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Prindérit pritet té pérmbushin nevojat themelore fizike dhe psikologjike té fémijéve té tyre
(Goldthorpe et al., 2019; Gutman & Feinstein, 2010; Maccoby, 2000). Megjithaté, né disa familje,
fémijét marrin role dhe pérgjegjési gé zakonisht u takojné prindérve. Ky fenomen njihet si
prindérim dhe pérkufizohet si njé shtrembérim i hierarkisé familjare, ku fémija merr role
prindérore pér té cilat nuk éshté i pérgatitur né aspektin zhvillimor (Boszormenyi-Nagy & Spark,
1973; Minuchin et al., 1967). Prindérimi konsiderohet shkelje e kufijve gjeneracionalé dhe mund
té ndikojé né zhvillimin emocional, personal dhe ndérpersonal té individit (Chase, 1999; Hooper,

2007a; Kerig, 2005).

Prindérimi manifestohet né dy forma kryesore: instrumental dhe emocional. Prindérimi
instrumental pérfshin marrjen pérsipér té detyrave praktike, si kujdesi pér motrat dhe véllezérit,
punét e shtépisé apo mbéshtetja financiare, ndérsa prindérimi emocional nénkupton plotésimin e
nevojave emocionale té prindérve, ndérmjetésimin e konflikteve dhe marrjen e rolit té personit té
besuar (Greenberg & Jurkovic, 1999; Hooper et al., 2011). Literatura sugjeron se prindérimi
emocional shogérohet me pasoja mé té theksuara psikologjike pér shkak té barrés sé tij emocionale

gé vendos mbi fémijén (Borchet & Lewandowska-Walter, 2017).

Prindérimi lidhet me faktoré si sémundjet fizike ose mendore té& prindérve, pérdorimi i
substancave, konfliktet bashkéshortore, divorci, mungesa e njérit prind, véshtirésité ekonomike
dhe transmetimi ndérgjeneracional i roleve jofunksionale (Barnett & Parker, 1998; Bifulco et al.,

2014; Kerig, 2005). Gjithashtu, vajzat dhe fémijét e paré né familje kané mé shumé gjasa té



pérjetojné prindérim pér shkak té pritjeve tradicionale gjinore dhe rolit té tyre né familje (Burnett

et al., 2006; McMahon & Luthar, 2007; Schier et al., 2015).

Ndikimi i prindérimit nuk éshté gjithmoné homogjen. Né njérén ané, prindérimi destruktiv
lidhet me ankth, depresion, véshtirési né marrédhénie ndérpersonale, pengim té zhvillimit té
identitetit dhe probleme né funksionimin social e akademik (Hooper et al., 2011; Jones & Wells,
1996; McMahon & Luthar, 2007). Megjithaté, disa studime kané identifikuar edhe rezultate
pozitive, si zhvillimi i reziliencés, empatisé, pérgjegjésisé dhe aftésive pér zgjidhjen e problemeve,
sidomos kur pérgjegjésité kané gené té kufizuara dhe té mbéshtetura nga familja (Champion et al.,

2009; Stein et al., 2007; Tompkins, 2007).

Megjithése prindérimi éshté studiuar gjerésisht né literaturén ndérkombétare, né kontekstin
kosovar mungojné studime empirike gé eksplorojné pérvojat subjektive té individéve té prindéruar
gjaté adoleshencés. Né njé kulturé ku marrja e pérgjegjésive familjare né moshé té hershme shpesh
konsiderohet normale, pasojat psikologjike té kétij fenomeni mund té mbeten té paidentifikuara.
Ky hulumtim synon té plotésojé kété boshllék dhe té ofrojé njohuri té dobishme pér profesionistét

e shéndetit mendor dhe institucionet gé punojné me fémijé dhe familje.

Hulumtimi mbéshtetet né Teoriné e Atashimit t& Bowlby (1958) dhe Terapiné Strukturore
Familjare té Minuchin (1974). Sipas Teorisé sé Atashimit, marrédhéniet e sigurta zhvillohen kur
figura prindérore éshté emocionalisht e disponueshme, ndérsa prindérimi e cenon kété proces duke
e vendosur fémijén né rolin e kujdestarit (Baggett et al., 2015; Hooper, 2007b). Nga ana tjetér,
Terapia Strukturore Familjare e shpjegon prindérimin si pasojé té prishjes sé kufijve ndérmjet
nénsistemeve familjare dhe pérmbysjes sé hierarkisé prind-fémijé (Demirtag et al., 2025;

Minuchin, 1974).



Hulumtimi pérdori njé qasje kualitative me dizajn eksplorues pér té kuptuar pérvojat
subjektive té té rriturve qé kané gené té prindéruar gjaté adoleshencés. Mostra pérbéhej nga 10
pjesémarrése femra té moshés 19-32 vjec, té pérzgjedhura né ményré té géllimshme pérmes
rrjeteve sociale dhe kontakteve personale. Té dhénat u mblodhén pérmes intervistave gjysmé té
strukturuara, té mbéshtetura né Parentification Questionnaire for Adults (PQ-A) (Sessions &
Jurkovic, 1986) dhe Adult Attachment Interview (George et al., 1985), ku kéto té fundit nuk jané
administruar né format rigoroz standard, por jané pérshtatur né format bashkébisedimi, pér
géllimet e hulumtimit. Intervistat u transkriptuan dhe u analizuan pérmes analizés tematike sipas

Braun dhe Clarke (2006).

Analiza tematike identifikoi nénté tema kryesore: (1) roli i rendit té lindjes né prindérim;
(2) pérkujdesi instrumental dhe emocional; (3) pérgjegjésité si rezultat i presionit indirekt nga
familja; (4) lidhja emocionale me prindérit; (5) mos-shpenzimi i kohés me shogéri; (6) pjekuria
dhe “rritja para kohé&s”; (7) periudha e prindérimit si periudhé stresuese dhe ngarkuese; (8) zgjidhja
e problemeve si ményré e menaxhimit té konflikteve; dhe (9) reflektimi mbi pérvojat e hershme
dhe ndértimi i forcés né té tashmen. Kéto tema tregojné se prindérimi éshté njé pérvojé komplekse

me pasoja afatgjata né zhvillimin personal, emocional dhe ndérpersonal.

Né pérgjigje té pyetjes sé paré kérkimore, rezultatet treguan se shumica e pjesémarréseve
kishin marré njékohésisht pérgjegjési instrumentale dhe emocionale, si kujdesi pér motrat dhe
véllezérit, menaxhimi i punéve té shtépisé dhe mbéshtetja emocionale pér prindérit. Kéto role
zakonisht lindnin si pasojé e rrethanave familjare dhe ndjenjés sé detyrimit, mé shumé sesa nga
kérkesat e drejtpérdrejta. Né lidhje me pyetjen e dyté, pérvojat e hershme té atashimit vazhdonin

té reflektoheshin né marrédhéniet aktuale té pjesémarréseve pérmes véshtirésive né vendosjen e



kufijve, ndjenjés sé pérgjegjésisé sé tepruar ndaj té tjeréve, hezitimit pér té kérkuar ndihmé dhe
frikés nga refuzimi ose braktisja. Kéto gjetje mbéshtesin Teoriné e Atashimit, sipas sé cilés
mungesa e kujdesit té pérshtatshém né fémijéri ndikon né marrédhéniet né moshé madhore. Né
pérgjigje té pyetjes sé treté, pjesémarréset e pérshkruan prindérimin si njé pérvojé me pasoja jo
vetém negative, por edhe pozitive. Pérveg stresit dhe ngarkesés emocionale, ato raportuan zhvillim
té pjekurisé sé hershme, empatisé, ndjenjés sé pérgjegjésisé, reziliencés dhe aftésive pér zgjidhjen
e problemeve, té cilat ndikuan edhe né ményrén se si i gasen marrédhénieve ndérpersonale dhe

rolit té tyre profesional.

Ky hulumtim kishte disa kufizime. Mostra ishte e vogél dhe pérbéhej vetém nga
pjesémarrése femra, duke kufizuar transferueshmériné e gjetjeve dhe mundésiné e krahasimeve
sipas gjinisé. Gjithashtu, té dhénat u bazuan né pérshkrime retrospektive, té cilat mund té ndikohen
nga kujtesa dhe interpretimet personale. Megjithaté si studim kualitativ, ky hulumtim nuk synon

pérgjithésimin e gjetjeve, por kuptimin e thelluar té pérvojés subjektive té individéve.

Bazuar né kéto rezultate, rekomandohet q€ hulumtimet e ardhshme t€ pérfshijné mostra mé
té médha dhe mé té€ larmishme, si dhe hulumtime longitudinale pér t€ kuptuar mé miré ndikimin
afatgjaté té€ prindérimit. N& aspektin praktik, rezultatet theksojné réndésiné e identifikimit té
hershém t€ fémijéve q€ marrin role t€ papérshtatshme kujdesi brenda familjes. Programet
psikoedukative dhe ndérhyrjet familjare mund t€ ndihmojné né forcimin e kufijve t€ shéndetshém

familjar€, pé€rmirésimin e komunikimit dhe parandalimin e pasojave afatgjata t€ prindérimit.



