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Depresioni éshté njé nga ¢rregullimet mé té€ pérhapura dhe me ndikim té€ thellé n€ shéndetin
mendor né nivel global. Sipas World Health Organization (WHO, 2023), depresioni prek qindra
miliona njeréz né mbaré botén dhe pérbén nj€ nga shkaqget kryesore té paaftésisé n€ funksionim.
Tek té rinjt€, ky crregullim lidhet me véshtirési n€ funksionimin emocional, shoqéror dhe
akademik, duke ndikuar né marrédhéniet ndérpersonale, performancén akademike dhe mirégenien
e pérgjithshme psikologjike (Kessler et al., 2005). Pérve¢ ndikimit individual, depresioni tek té
rinjt€ pérbén gjithashtu njé sfidé t€ réndésishme pér sistemet arsimore, shéndetésore dhe
shoqgérore, pasi lidhet me ulje t€ produktivitetit, rritje t€ kostove t€ kujdesit shéndetésor dhe
véshtirési n€ integrimin social (Patel et al., 2007). Studimet tregojné se njé pjes€ e madhe e
crregullimeve t€ shéndetit mendor fillojné gjaté adoleshencés dhe rinisé s€¢ hershme, duke e béré
kété periudhé kritike pér identifikimin dhe parandalimin e hershém té simptomave depresive

(Kessler et al., 2005; WHO, 2023).

Depresioni nuk mund té€ kuptohet si rezultat i njé faktori t€ vetém, por si produkt i
ndérveprimit kompleks ndérmjet faktoréve individualé, psikologjiké dhe socialé (Engel, 1977;
Thoits, 2011). Brenda faktoréve individualg, vetévlerésimi ka nj€ rol ky¢ né ményrén se si té rinjté
pérballen me stresorét dhe sfidat e pérditshme. Studimet tregojné se nivelet mé t€ uléta t&

vetévlerésimit lidhen me rritje t€ simptomave depresive, ndérsa nivelet mé t€ larta shogérohen me



reziliencé mé t€ miré dhe mirégenie emocionale (Orth et al., 2014). Mbéshtetja sociale éshté njé
komponent tjetér thelbésor i miréqgenies psikologjike dhe lidhet me nivele mé t€ uléta té
simptomave depresive (Cohen & Wills, 1985; Lakey & Orehek, 2011). Gjithashtu, miréqgenia
subjektive €shté njé tregues 1 rénd€sishém 1 funksionimit psikologjik dhe shéndetit mendor pozitiv
(Diener et al., 2018). Studimet sugjerojné se miréqgenia subjektive mund t&é ndérmjetésoj€ lidhjen
ndérmjet mbéshtetjes sociale, vetévlerésimit dhe simptomave depresive, duke vepruar si njé
mekanizém mbrojtés indirekt (Thoits, 2011). Pérve¢ faktoréve psikologjiké dhe socialé
tradicionalé, zhvillimet teknologjike dhe pérdorimi i mediave sociale kané filluar t€ luajné njé rol
gjithnjé€ e mé t€ réndésishém né mirégenien psikologjike té té rinjve. N&é dekadat e fundit, pérdorimi
1 mediave sociale €shté béré njé komponent i pandashém 1 jetés s€ té rinjve dhe ndikon né ményrén
e ndértimit t€ identitetit, komunikimit dhe ndérveprimeve sociale (Valkenburg et al., 2022;
Primack et al., 2017; Keles et al., 2020). Megjithése literatura ndérkombétare ofron t€ dhéna té
réndésishme, ekziston njé munges€é e studimeve g€ shqyrtojné né ményré t€ integruar
vetévlerésimin, mbéshtetjen sociale, mirégenien subjektive dhe pérdorimin e mediave sociale né
lidhje me simptomat depresive tek té rinjté, veganérisht né kontekste sociokulturore mé pak té
studiuara, si ai kosovar, andaj kjo thekson nevojén pér hulumtime empirike té€ kontekstualizuara

qé€ marrin parasysh realitetet sociale, kulturore dhe digjitale té t€ rinjve né Kosové.

Pyetjet kérkimore t€ kétij hulumtimi jané:

PK1: Cila ésht€ marrédhénia ndérmjet vetévlerésimit, mbéshtetjes sociale, mirégenies subjektive

dhe simptomave depresive tek té rinjt€ e moshés 18-25 vje¢?

PK2: Si ndérlidhen ndérmjet tyre vetévlerésimi, mbéshtetja sociale e perceptuar dhe mirégenia

subjektive tek té rinjt€ e moshés 18-25 vje¢?



PK3: A ekziston nj€ lidhje ndérmjet pérdorimit t€ mediave sociale dhe simptomave depresive tek

té rinjté€ e moshés 18-25 vjec?

Hipotezat e kétij studimi jané:

H]I: Ekziston ndérlidhje negative signifikante ndérmjet vetévlerésimit dhe simptomave depresive
tek t€ rinjté e moshés 18-25 vjec, ku nivelet mé té uléta t& vetévlerésimit shoqérohen me nivele mé

té larta té simptomave depresive.

H2: Ekziston ndérlidhje negative signifikante ndérmjet mbéshtetjes sociale t& perceptuar dhe
simptomave depresive tek t€ rinjt€ e moshés 18-25 vjec, ku nivelet mé té larta t&€ mbéshtetjes

sociale shogérohen me nivele mé t€ uléta t€ simptomave depresive.

H3: Ekziston ndérlidhje negative signifikante ndérmjet miréqenies subjektive dhe simptomave
depresive tek té rinjt€ e moshés 18-25 vjeg, ku nivelet mé té larta t€ miréqenies subjektive

shogérohen me nivele mé t€ uléta té simptomave depresive.

H4A4: Ekziston ndérlidhje pozitive signifikante ndérmjet vetévlerésimit dhe miréqgenies subjektive
tek t€ rinjté e moshés 18-25 vjecg, ku nivelet mé té larta t€ vetévlerésimit shogérohen me nivele mé

té larta t&€ miréqgenies subjektive.

H4B: Ekziston ndérlidhje pozitive signifikante ndérmjet mbéshtetjes sociale t€ perceptuar dhe
miréqgenies subjektive tek té rinjt€ e moshés 18-25 vjeg, ku nivelet mé té larta t€ mbéshtetjes sociale

té perceptuar shogérohen me nivele mé té larta t€ mirégenies subjektive.

H5: Ekziston ndérlidhje pozitive signifikante ndérmjet pérdorimit problematik t€ mediave sociale

dhe simptomave depresive tek té rinjt€ e moshés 18-25 vjec.



Studimi €shté realizuar me nj€ mostér prej 286 pjesémarrésish t&€ moshés 18 deri né 25 vjeg
(M =43.79, SD = 17.35). Rezultatet treguan se vetévlerésimi lidhet pozitivisht me mirégenien
subjektive (p = .461, p < .001) dhe mbéshtetjen sociale (p = .401, p < .001), ndérsa lidhet
negativisht me pérdorimin problematik t€ mediave sociale (p =-.471, p <.001) dhe depresionin (p
=-.512, p <.001). Gjithashtu, miréqgenia subjektive shfaqi korrelacion pozitiv me mbéshtetjen
sociale (p =.515, p <.001) dhe korrelacion negativ me p&rdorimin problematik t€ mediave sociale
(p=-.206, p <.001) dhe depresionin (p =-.339, p <.001). Mbéshtetja sociale shfaqi korrelacion
negativ me pérdorimin problematik t€ mediave sociale (p = -.167, p = .005) dhe depresionin (p =
-465, p < .001). Ndérsa pérdorimi problematik i mediave sociale kishte korrelacion pozitiv me

depresionin (p =.293, p <.001).

Rezultatet mbéshtetén hipotezat e studimit, duke treguar se vetévlerésimi, mbéshtetja
sociale e perceptuar dhe miréqgenia subjektive lidhen negativisht me simptomat depresive, ndérsa
pérdorimi problematik i mediave sociale lidhet pozitivisht me simptomat depresive. Mg tej,
vetévleré€simi dhe mbéshtetja sociale rezultuan t€ lidhura pozitivisht me mirégenien subjektive.
Nga ana tjetér, analiza e regresionit linear t€ shuméfishté tregoi se vetém vetévlerésimi dhe
mbéshtetja sociale e perceptuar kontribuan né ményré t€ pavarur dhe statistikisht domethénése né
parashikimin e simptomave depresive. Megjithése miréqenia subjektive dhe pérdorimi
problematik i mediave sociale shfagén lidhje t€ réndésishme korrelative me depresionin, ato nuk
rezultuan parashikues domethénés kur u analizuan sé bashku me variablat e tjera n€ modelin e
regresionit. Kéto gjetje sugjerojné se vetévlerésimi dhe mbéshtetja sociale pérbéjné faktoré

vecanérisht t& réndésishém né kuptimin e simptomave depresive tek té rinjt€ e moshés 18-25 vjeg.



