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Qéllimi i studimit éshté té identifikojé ndikimin e stresit né puné, Burn-out (shterimi i energjisé
pér puné) dhe dallimet gjinore né Burn-out (shterimi i energjisé pér puné) tek mésimdhénésit

Kosovar.

Kapitulli i paré dhe ai i dyté kané njé pérmbajtje té pérgjithshme mbi stresin né puné, Burn-out
(shterimi i energjisé pér puné) dhe dallimet gjinore né Burn-out (shterimi i energjisé pér puné)
tek mésimdhénésit Kosovar, duke pérshkruar faktorét gé ndikojné né stresin né puné, Burn-out
(shterimi i energjisé pér puné) dhe dallimet gjinore né Burn-out (shterimi i energjisé pér puné)
tek mésimdhénésit Kosovar, duke shikuar faktoré té tjeré té bazuar né kéndvéshtrime té
ndryshme teorike. Mé pas ofrohen hulumtimet e ndryshme gé jané béré népér boté pér ndikimin
e faktoréve té jashtém né stresin né puné Burn-out(shterim i energjisé ne pune) dhe dallimet
gjinore tek Burn-out(shterim i energjisé ne pune), te mésimdhénésve dhe réndésiné e trajtimit

té késaj ndérlidhjeje.

Kapitulli i treté shtjellon metodén e hulumtimit té pérdorur né kété studim duke pérfshiré
pérshkrimin e mostrés, instrumentet matése, dizajnin e studimit, procedurén dhe konsideratat
etike.

Kapitulli i katért pérfshiné analizén e té dhénave dhe rezultatet duke pérfshiré: statistikat
pérshkruese, analizat statistikore dhe rezultatet. Né rezultatet e studimit té paragitura né kété

kapitull pérfshihen gjetjet kryesore, paraqgitjet tabelore dhe rezultatet e korrelacioneve.

Kapitulli i pesté ka té béjé me diskutimin, kufizimet dhe rekomandimet. Né kété kapitull
pérshkruhet diskutimi i cili éshté mbéshtetur nga perspektiva teorike dhe nga rezultatet apo
gjetjet nga hulumtime té tjera té ngjashme té cilat i mbéshtesin hipotezat e parashtruara né

studimin hulumtues.

Punimi pérmban edhe pjesé té tjera pérbérése dhe ilustruese si referencat dhe shtojcat me

instrumentet matése té pérdorura né studim.

Punimit i ka parapriré véshtrimi i njé literature té gjeré teorike me té cilin material jané
shtjelluar nga literatura e botuar né gjuhén angleze dhe né até shqipe. Po ashtu studimi pérmban

edhe té gjetura relevante té disa studimeve té fundit nga rajoni dhe bota.

Né bazé té analizave statistikore si dhe té pérpunimit té kujdesshém té te dhénave té pérfituara,
jané arritur kéto pérfundime:

e Ngarezultatet e gjetura jané vértetuar té gjitha tre hipoteza gjersa njé hipotezé nuk éshté
vértetuar.



Eshté vértetuar niveli i Burn out(shterimi i energjisé pér puné) tek mésimdhénésit
Kosovare éshté i larté.

Gjersa nuk éshté vértetuar niveli i stresit tek mésimdhénésit Kosovare éshté i larté.
Eshté vértetuar tek mésimdhénésit né ambientet e punés me rritjen e stresit do té rritet
edhe Burn-out(shterimi i energjisé pér puné) .

Eshté vértetuar mésimdhénéset kosovare (femra) jané mé té prirura pér té pérjetuar

Burn-out (shterim té energjisé pér puné) sesa mésimdhénésit kosovar(meshkuj).

Duke u bazuar né shgyrtimin e literaturés dhe né rezultatet e dalura nga ky hulumtim , kemi

ardhur deri tek definimi i disa rekomandimeve:

Té realizohen trajnime pér vetédijesimin e mésimdhénésve né raport me stresin né puné
dhe Burn-out (shterimi i energjisé pér puné) dhe ndikimit negativ gé kané né
pérformancén akademike

Te organizohen kurse né té cilén mésimdhénésit mund te mésojné teknika té reja pér
mbajtjen e larté t& motivimit né puné si dhe té mésojné teknika té ndryshme pér
mirémbajtjen e shéndetit mendor dhe atij emocional.

Té merret perspektiva e mésimdhénésve pérmes fokus grupeve. Megenése u potencua
disa heré nevoja e madhe e mésimdhénésve pér trajnime éshté shumé e réndésishme gé
ata té dégjohen dhe té mbahen takime nga ana e Ministrisé sé Arsimit rreth ndryshimit

té politikave dhe udhézimeve té€ ndryshme administrative.



