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Psikologét shkolloré kané nj€ rol té réndésishém né promovimin e mirégenies emocionale,
sociale dhe akademike t€ nxénésve, pérmes ofrimit t€ shérbimeve t€ vlerésimit, késhillimit,
ndérhyrjeve parandaluese dhe bashképunimit me mésimdhénésit, prindérit dhe institucionet
pérkatése (NASP, 2020; Merrell et al., 2012). Né& vitet e fundit, réndé€sia e kétij profesioni Eshté
rritur si rezultat i shtimit t€ nevojave pér mbéshtetje psikologjike né shkolla, ndérsa njékohésisht
psikologét shkolloré pérballen me sfida t€ shumta, si ngarkesa e lart€ né puné, paqgartésia e rolit
profesional, mungesa e mbéshtetjes institucionale dhe zhvillimit profesional (Jimerson et al.,
2007; Fagan & Wise, 2007; Suldo et al., 2010). N& Kosové, literatura mbi pérvojat profesionale
té psikologéve shkolloré mbetet e kufizuar, duke e béré t€ nevojshém eksplorimin e

perceptimeve té tyre mbi rolin, sfidat dhe nevojat profesionale.

Qéllimi 1 kétij punimi &shté t€ eksplorojé pérvojat profesionale t€ psikologéve shkolloré né
Kosové, duke analizuar perceptimet e tyre mbi rolin profesional, sfidat me té€ cilat pérballen,
bashképunimin me akterét e tjeré té€ sistemit arsimor, ndikimin e punés s€ tyre né zhvillimin
emocional dhe akademik t€ nxénésve, si dhe nevojat pér zhvillim profesional dhe mbéshtetje
institucionale. Studimi synon té ofrojé njé kuptim mé té thelluar té realitetit profesional té

psikologéve shkolloré dhe té identifikojé€ faktorét qé ndikojné né efektivitetin e punés sé tyre.

Studimi éshté realizuar duke pérdorur nj€ qasje kualitative me dizajn eksplorues. Mostra
pérbéhej nga gjashté psikologé shkolloré t€ shkollave publike fillore dhe t€ mesme né Komunén
e Prishtinés, t& pérzgjedhur n€ ményré t€ qéllimshme. Té dhénat u mblodhén pérmes intervistave
gjysmé té strukturuara, t€ cilat u regjistruan, u transkriptuan dhe u verifikuan nga pjesémarrésit.
Analiza e t& dhénave u realizua pérmes analizés tematike sipas Braun dhe Clarke (2006), duke

identifikuar temat dhe modelet kryesore q€ karakterizojné pérvojat profesionale t€ psikologéve

shkolloré.



Gjetjet nga studimi identifikuan pesé€ tema kryesore. S€ pari, psikologét e perceptojné rolin e tyre
si shumédimensional dhe thelbésor pér funksionimin e shkollés, megjithése shpesh ai mbetet i
paqarté dhe kegkuptohet nga stafi shkollor. S€ dyti, ngarkesa e larté né€ puné, raporti i madh
psikolog—nxénés dhe detyrat administrative ndikojné negativisht n€ cilé€siné e shérbimeve dhe
rrisin rrezikun pér djegie profesionale, né pérputhje me literaturén ekzistuese (NASP, 2020;
Maslach & Leiter, 2016). Gjithashtu, bashképunimi me mésimdhénésit dhe prindérit u vlerésua
pozitivisht, ndérsa bashképunimi me institucionet e jashtme rezultoi mé pak funksional.
Psikologét raportuan se problematikat mé té€ shpeshta té nxénésve lidhen me ankthin, véshtirésité
emocionale, problemet né sjellje dhe véshtirésité n€ t€ nxéné€, ndérsa fenomenet si dhuna
kibernetike dhe vetéléndimi po béhen gjithnjé e mé t€ pranishme. Njé tjetér gjetje e réndésishme
ishte mungesa e trajnimeve t€ vazhdueshme, supervizimit profesional dhe mbéshtetjes
institucionale, t€ cilat konsiderohen faktoré ky¢ pér pérmirésimin e cilésisé sé€ shérbimeve

psikologjike.

Punimi mbéshtetet né Teorin€ Bioekologjike t&€ Sistemeve t€ Bronfenbrenner-it (1979), e cila
shérben si kornizé teorike pér interpretimin e ndikimit té faktoréve individual€, institucionalé
dhe shoqgéroré n€ pérvojat profesionale té€ psikologéve shkolloré. Kjo qasje mundéson njé€ kuptim
gjithépérfshirés té ndérveprimit ndérmjet psikologéve, nxénésve, familjeve, shkollave dhe

politikave arsimore.

Bazuar né€ studim mund t€ konkludohet se psikologét shkolloré luajné njé€ rol té
pazévendésueshém né promovimin e miréqgenies dhe zhvillimit t&€ nxénésve, por efektiviteti i
punés sé€ tyre kufizohet nga faktoré organizativé dhe institucionalé. Gjetjet tregojné nevojén pér

qartésimin e rolit profesional, uljen e raportit psikolog—nxénés, forcimin e bashképunimit



ndérinstitucional, krijimin e mekanizmave t€ rregullt t&€ supervizimit dhe zhvillimit profesional,

si dhe pérfshirjen mé aktive té psikologéve né hartimin e politikave arsimore.

Kontributi shkencor 1 kétij studimi géndron né€ pasurimin e literaturés shqiptare mbi psikologjiné
shkollore dhe né€ ofrimin e evidencave empirike mbi realitetin profesional t€ psikologéve shkolloré
né Kosové. Gjetjet e studimit mund té shérbejné si bazé pér hartimin e politikave arsimore,
pérmirésimin e organizimit t€ shérbimeve psikologjike né shkolla, fuqizimin e rolit t€ psikologut
shkollor dhe zhvillimin e programeve té vazhdueshme té trajnimit dhe supervizimit profesional.
Né kété ményré, studimi kontribon jo vetém né zhvillimin e praktikés profesionale té psikologéve
shkolloré, por edhe né pérmirésimin e cilésis€¢ s¢ mbéshtetjes psikologjike dhe t€ miréqgenies s€

nxénésve né sistemin arsimor té€ Kosovés.



