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Veté-efikasiteti i prindérve (PSE) éshté identifikuar si vlerésim i veté-referencés sé
prindérve pér aftésiné né rolin e prindérve ose si perceptime té prindérve pér aftésing e tyre pér té
ndikuar pozitivisht né sjelljen dhe zhvillimin e fémijéve té tyre. Kjo pérfshin si nivelin e
njohurive specifike gé kané té béjné me sjelljet e pérfshira né zhvillimin dhe rritjen e fémijéve,
ashtu edhe shkallén e besimit né aftésiné e njé prindi pér t'u pérballur me situatat sfiduese me
fémijét e tyre (Coleman & Karraker, 1998; Kuhn & Carter, 2006). Kéto aspekte ndikojné né
ményrén e funksiominit té fémijés né shumé fusha jetésore, pérfshiré edhe né kompetencén
emocionale dhe sociale té tyre. Kjo e fundit pérshkruhet si aftésia pér té béré dhe mbajtur né
ményré efektive rezultate pozitive sociale duke organizuar burimet vetjake dhe mjedisore (Buhs
& Ladd, 2001). Fémijét dhe adoleshentét me mungesé té kompetencés sociale, jané né rrezik pér
t'u ndeshur me ngjarje té pafavorshme té jetés té cilat nga ana tjetér mund té shkaktojné
depresion, ankth dhe stres (Grano™ et al., 2007).

Qéllimi i kétij studimi éshté té kuptoj rolin e vetéefikasitetit prindéror né zhvillimin e
kompetencés sociale dhe ¢rregullimeve emocionale té stresit, ankthit dhe depresionit tek fémijét,
si dhe té kuptoj ndérlidhjen gé ka komptenca sociale me ¢rregullimet emocionale té fémijéve té
moshés dymbéedhjeté deri pesémbédhjet vjec.

Ky studim pérmban kéto pyetje hulumtuese: Cili éshté ndikimi i vetéefikasitetit prindéror

né zhvillimin e kompetencés sociale? Cili éshté ndikimi i vetéefikasitetit té ulét né zhvillimin e



¢rregullimeve té stresit, ankthit dhe depresionit? Cila éshté ndérlidhja né mes té kompetencés
sociale, dhe ¢rregullimeve té stresit, ankthit dhe depresionit? Si dhe hipotezat: Vetéefikasiteti
prindéror ka ndikim signifikant né zhvillimin e kompetencés sociale; Vetéefikasiteti i ulét
prindéror ka ndikim signifikant né zhvillimin e grregullimeve té stresit, ankthit dhe depresionit;
Ekziston njé ndérlidhje e réndésishme negative né mes té kompetences sociale dhe ¢rregullimeve
té stresit, ankthit dhe depresionit.

Pér ti dhéné pérgjigjje pyetjeve kérkimore jané pérdorur analizat e korrelacionit dhe
regresionit. Analiza statistikore e regresionit linear &shté pérdorur pér té gjetur pérgjigjen e dy
pyetjeve kérkimore lidhur me ndikimin e vetéefikasitetit né kompetencén sociale, si dhe né
¢rregullimet emocionale té stresit, ankthit dhe depresionit. Kurse analiza korrelacionale u
pérdoré pér té vértetuar se cila éshté ndérlidhja ndérmjet kompetences sociale dhe ¢rregullimeve
emocionale té stresit, ankthit dhe depresionit.

Rezultatet treguan se vetéefikasiteti prindéroré parashikoi né ményré signfikante nivelin e
kompetences sociale F (170) = 96.015, p=0.01 dhe shpjegoi 36% né ndryshueshmériné e
kompetencés sociale. Nga ana tjetér, vetéefikasiteti prindéroré kishte me pak ndikim né
crregullimet emocionale sesa né kompetencen sociale, mirépo rezultatet ishin signifikante né té
gjitha variablat. Vetéefikasiteti prindéroré parashikoi né ményré signfikante nivelin e stresit F
(170) = 49.045, p=0.01, dhe shpjegoi 22% né ndryshueshmériné e stresit. Vetéefikasiteti
prindéroré parashikoi né ményré signfikante nivelin e ankthit F (170) = 54.549, p=0.01, dhe
shpjegoi 24% né ndryshueshmériné e akthit. Poashtu, vetéefikasiteti prindéroré parashikoi né
ményré signfikante nivelin e depresionit F (170) = 49.045, p=0.01, dhe shpjegoi 21% né

ndryshueshmériné e depresionit.



Gjithashtu, rezultatet e korrelacionit pér pyetjen e treté kérkimore tregojné se ka njé
lidhje té réndésishme negative né mes kompetences sociale dhe stresit r (170) = -.432**, p<.001.
Poashtu, rezultatet e korrelacionit treguan se kishte njé lidhje té réndésishme negative né mes
kompetences sociale dhe akthit r (170) =-.526™, p<.001, edhe me depresionin r (170) = -
449™, p<.001.

Mund té konkludohet se rezultatet e kétij studimi japin prova empirike té vlefshme pér
réndésiné e vetéefikasitetin prinderore né dy variabla té réndésishme pér funsionimin psikosocial
té fémijes, konkretisht né até té kompetencés sociale, dhe té ¢rregulliemve emocionale té stresit,
ankthit dhe depresionit. Vetéefikasiteti prindéror po luan njé rol té réndésishém direkt né
mbrojtjen nga zhvillimi i problemeve té brendshme dhe té jashtme, né promovimin e mirégenies
socio-emocionale tek fémijét. Pérmes besimit gé kané né vetén e tyre prindérit arrijné té krijojn
strategji pozitive té prindérimit dhe arrijné té ballafagohen me situatat sfiduese, duke nxitur
késhtu funksionimin adaptiv dhe rregullimin e socio-emocional tek fémijét (Stack et al., 2010).

Poashtu, rezultatet e kétij studimi kané treguar pér ndérlidhjen e kompetencés sociale me
¢rregullimet emocionale té stresit, ankthit dhe depresionit. Késhtu, kompetenca e ulét sociale
mund t'i predispozojné njerézit pér shgetésime psikologjike dhe shéndet té dobét mendor, dhe né
disa raste, problemet e shéndetit mendor si ato té stresit, ankthit dhe depresionit mund té prishin

pérvetésimin ose zbatimin e kompetences sé larté shogérore.
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