ROLI | AKTIVITETEVE TE RREGULLIMIT EMOCIONAL NE MIREQENIEN
SUBJEKTIVE TE PERGJITHSHME DHE NE MIREQENIEN SUBJEKTIVE NE SHKOLLE

TEK NXENESIT E SHKOLLES SE MESME TE ULET

TEMA PER TITULLIN
MASTER | ARTEVE NE PSIKOLOGJI SHKOLLORE DHE KESHILLIM

NGA

ERONA MJEKIQI

UNIVERSITETI | PRISHTINES

FAKULTETI FILOZOFIK

DEPARTAMENTI | PSIKOLOGIISE

PRISHTINE
SHTATOR, 2023

Mentore: Kaltrina Kelmendi, Prof. Asoc. Dr.



Qéllimi i kétij studimi ishte gé té analizohet ndérlidhshméria dhe ndryshimet né
mirégenien subjektive shkollore dhe mirégenien subjektive té pérgjithshme si rrjedhojé e
intervenimit mbi rregullimin emocional. Ky studim mbéshtetet né dizajnin e eksperimentit té
vérteté té studimit. Rregullimi emocional u mat pérmes nénshkallés sé rregullimit emocional nga
pyetésori mbi portfolion e reziliencés (Hamby et al., 2015), mirégenia subjektive shkollore u mat
pérmes pyetésorit mbi mirégenien subjektive té nxénésve (Renshaw et al., 2015), ndérsa
mirégenia subjektive e pérgjithshme u mat pérmes nénshkallés sé mirégenies subjektive, té
pyetésorit mbi portfolion e reziliencés (Hamby et al., 2015). Pjesémarrés né kété studim ishin 56
adoleshenté té klasave 8 dhe 9, me moshé 13, 14 dhe 15 vjecare.

Réndésia e temés géndron né koncepte té réndésishme pér periudhén e adoleshencés té
cilat ndryshojné si rrjedhojé e variablave té studiuara né kété studim. Rezilienca éshté njé
konstrukt i réndésishém né menaxhimin e agresionit (Yan et al., 2023), né menaxhimin e
véshtirésive emocionale (Tamarit et al., 2022), né menaxhimin e problemeve té ndérlidhura me
substancat (Heradstveit et al., 2023), né parandalimin e bullizmit né shkolla (Hinduja & Patchin,
2017), né ngritjen e vetévlerésimit (Karatas & Cakar, 2011), né ngritjen e performimit té
sjelljeve prosociale (Kairyte et al., 2023). Rregullimi emocional éshté njé ndér faktorét mbrojtés i
cili béné pjesé tek fuqité rregulluese, i réndésishém pér reziliencén (Grych et al., 2015).
Rregullimi emocional u ndihmon adoleshentéve té pérmirésojné marrédhéniet e tyre sociale
(Fried & Chapman, 2011), té jené mé empatik (Benita et al., 2017), t&¢ menaxhojné ankthin ndaj
testimit (Bradley et al., 2010), té zhvillojné nivele mé té larta té veté-efikasitetit akademik dhe
performancés akademike (Supervia & Robres, 2021). Mirégenia subjektive né anén tjetér u
ndihmon adoleshentéve né arritjet akademike (Wu et al., 2020), né performimin e sjelljeve

prosociale (Chen et al., 2019) dhe né parandalimin e bullizmit né shkolla (Xu & Fang, 2021).



Studimi pérmbané kéto pyetje kérkimore:

P1: Cila éshté ndérlidhja né mes rregullimit emocional dhe mirégenies subjektive té
pérgjithshme tek nxénésit?

P2: Cila éshté ndérlidhja né mes rregullimit emocional dhe mirégenies subjektive né
shkollé tek nxénésit?

P3: Cili éshté dallimi né mirégenien subjektive té pérgjithshme tek nxénésit pjesémarrés
para dhe pas pjesémarrjes né aktivitetet mbi rregullimin emocional?

P4: Cili éshté dallimi né mirégenien subjektive né shkollé tek nxénésit pjesémarrés para
dhe pas pjesémarrjes né aktivitetet mbi rregullimin emocional?

P5: Cili éshté dallimi né mirégenien subjektive té pérgjithshme tek nxénésit pjesémarrés
né krahasim me nxénésit jopjesémarrés né aktivitetet mbi rregullimin emocional?

P6: Cili éshté dallimi né miréqgenien subjektive né shkollé tek nxénésit pjesémarrés né
krahasim me nxénésit jopjesémarrés né aktivitetet mbi rregullimin emocional?

Studimi pérmbané kéto hipoteza:

H1: Ekziston njé ndérlidhshméri pozitive né mes rregullimit emocional dhe mirégenies
subjektive té pérgjithshme tek nxénésit.

H2: Ekziston njé ndérlidhshméri pozitive né mes rregullimit emocional dhe mirégenies
subjektive né shkollé tek nxénésit.

H3: Nxénésit pjesémarrés né aktivitetet mbi rregullimin emocional do té kené mirégenie
subjektive té pérgjithshme mé té larté pas aktiviteteve né krahasim me mirégenien para
aktiviteteve.

H4: Nxénésit pjesémarrés né aktivitetet mbi rregullimin emocional do té kené mirégenie

subjektive né shkollé mé té larté pas aktiviteteve né krahasim me mirégenien para aktiviteteve.



H5: Nxénésit pjesémarrés né aktivitetet mbi rregullimin emocional do té kené mirégenie
subjektive té pérgjithshme mé té larté né krahasim me nxénésit jopjesémarrés.

H6: Nxénésit pjesémarrés né aktivitetet mbi rregullimin emocional do té kené mirégenie
subjektive né shkollé mé té larté né krahasim me fémijét jopjesémarrés.

Té gjeturat nga studimi tregojné se ekziston njé ndérlidhshméri negative signifikante né
mes rregullimit emocional dhe mirégenies subjektive té pérgjithshme né matjet pre r (56) = -
421, p=0.002. dhe né matjet post r (56) = -.283, p=0.045. e gjetur Kkjo e cila tregon se hipoteza e
paré e kétij studimi nuk éshté mbéshtetur. Kjo e gjetur éshté kontradiktore me té gjeturat e
studimeve té tjera té cilat konkludojné né njé ndérlidhshméri pozitive né mes mirégenies
subjektive dhe rregullimit emocional (Pratisi & Rini, 2016; Basyouni & Keshky, 2021; Sagar,
2022; Extremera, 2020). Disa nga faktorét ndikues mund té jené qé pérvec rregullimit emocional
variablat e tjera té vetérregullimit, si¢ éshté fuqité e karakterit ndérlidhen pozitivisht me
mirégenien subjektive té pérgjithshme (Dametto, 2019) dhe poashtu mirégenia e pérgjithshme
subjektive éshté njé konstrukt i ndryshueshém (Steinmayr et al., 2019).

Té gjeturat nga studimi tregojné se ekziston njé ndérlidhshméri pozitive e cila nuk éshté
signifikante né mes rregullimit emocional dhe mirégenies subjektive né shkollé né matjet pre
r(56) = 0.208, p=0.128, ndérsa né matjet post r (56) = 0.256, p=0.064. mund té interpretohet si
né kufi, gé nénkupton se hipoteza éshté mbéshtetur pjesérisht. Té gjeturat nga Sagar (2022),
konkludojné se ekziston njé ndérlidhshméri pozitive signifikante né mes mirégenies subjektive
shkollore dhe rregullimit emocional. Disa faktor ndikues mund té jené pyetésorét e ndryshém té
pérdorur né studime (Sagar, 2022) dhe numri i vogél i mostrés mund té kené ndikim né vlerén e
korrelacionit né mes 2 variablave (Schonbrodt & Perugini, 2013).

Té gjeturat nga studimi tregojné se nuk ka dallime signifikante t(26)=1.152 né mesataret



e grupit eksperimental né matjet para (M=3.0139, DS=.50874) dhe pas intervenimit (M=2.9491,
DS=.57231) né mirégenien subjektive shkollore. Poashtu nuk ka dallime signifikante t(51)=-
.090, p=.894 né mesataret e grupit eksperimental (M=2.95, DS=.562) né krahasim me grupin
kontrollues (M=2.97, DS=.617) né matjet pas intervenimit, né variablén e mirégenies subjektive
shkollore, té gjetura kéto gé tregojné se hipotezat nuk jané aprovuar. Kéto té gjetura jané
kontradiktore me té gjeturat nga studimet e tjera té cilat konkludojné né ndikim pozitiv té
intervenimeve mbi rregullimin emocional né mirégenien subjektive shkollore (Vieira et al.,
2020; Wilson et al., 2014; Neve et al., 2023; Salarichine & Mehrabifar, 2021). Mungesa e
efektivitetit té intervenimit né mirégenien subjektive shkollore mund té géndroj né kohézgjatjen
e intervenimit (Vieira et al., 2020), kohén e aplikimit té intervenimit gjaté testimeve shkollore
(Roome & Soan, 2019), dhe mungesén e provave shkencore pér efektivitetin e kétij intervenimi
né kulturén toné.

Té gjeturat nga studimi tregojné se ka ulje signifikante t(25)=2.412, p=.024 né grupin
eksperimental ne matjet pas intervenimit (M=1.5947, DS=.53185) né krahasim me matjet para
intervenimit (M=1.7041, DS=.55329) né miréqgenien subjektive té pérgjithshme. Poashtu ka ulje
por nuk éshté signifikante t(49)=-1.551, p=.499 né grupin eksperimental né matjet post (M=1.59,
DS=.521) né krahasim me grupin kontrollues (M=1.83, DS=.589) né mirégenien subjektive té
pérgjithshme, té gjetura kéto gé tregojné se hipotezat nuk jané aprovuar. Kéto té gjetura jané
kontradiktore me té gjeturat nga studimet e tjera té cilat konkludojné né ndikim pozitiv té
intervenimeve mbi rregullimin emocional né mirégenien subjektive té pérgjithshme (Schoeps et
al., 2019; Weinberg & Joseph, 2016; Schoeps et al., 2018). Faktorét ndikues mund té jené
brengosja e nxénésve pér rezultatet finale té tyre me rastin e fundit té vitit shkollor (Wollschlager

et al., 2022), dhe marrédhéniet e nxénésve pjesémarrés me familjen, shokét e klasés, shokét,



mésimdhénésit ose edhe té rriturit e tjeré (Cunsolo, 2017).

Rekomandohet nga mésimdhénésit gé té ofrojné njé ambient té pérshtatshém (Kurki et
al., 2014), té demonstrojné dhe t& mundésojné aplikimin e disa shkathtésive té rregullimit
emocional (Baby et al., 2023). Mésimdhénésit poashtu rekomandohet gé té pérfshijné né orét e
tyre mésimore dégjimin e muzikés (Dingle et al., 2016), luajtjen me role (Vitalaki et al., 2018),
vizatimin dhe punimet e tjera me letér (Huotilainen et al., 2018), sepse té gjitha kéto shérbejné
pozitivisht né rregullimin emocional té nxénésve. Rekomandohet té ofrohet trajnim pér
mésimdhénésit rreth meditimit, ngaqé mésimdhénésit e trajnuar arrijné té sigurojné njé mirégenie
mé té miré dhe njé reduktim té stresit tek nxénésit e tyre (Ruijgrok-Lupton et al., 2017).
Rekomandohet nga mésimdhénésit té vendosin né muret e klasés njé poster né té cilin pérfshihen
teknikat e strategjisé: ndalo dhe getésohu (Jones et al., 2014). Nga mésimdhénésit e edukatés
fizike rekomandohet té pérfshijné nxénésit né aktivitetet fizike kreative sepse éshté njé
komponent shumé i réndésishém né mirégenien e té rinjéve (Papaioannou et al., 2020). Ndérsa
nga institucionet shtetérore rekomadohet gé té prioritizohet kérkesa e nxénésve mbi gasjen mé té

lehté tek psikologu (Baik et al., 2019).



