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Imazhi trupor pérfshin perceptimet, géndrimet dhe ndjenjat qé€ individét kané ndaj trupit té
tyre (Cash & Pruzinsky, 2002). Adoleshenca éshté njé periudhé vecanérisht e ndjeshme pér
imazhin trupor, duke pasur parasysh ndryshimet e shpejta fizike, kognitive dhe psikosociale qé
adoleshentét pérjetojné gjaté késaj periudhe zhvillimore (p.sh., puberteti, krijimi 1 marrédhénieve
me bashkémoshatarét dhe atyre romantike, formimi i identitetit etj.) (Cash & Pruzinsky, 2002;
Markey, 2010; Voelker et al., 2015). Imazhi trupor mund té ndérlidhet me presionet sociokulturore
g€ vijn€ nga familja, bashkémoshatarét dhe media, t€ cilét shpesh promovojné standarde joreale té
pamjes fizike, duke nxitur investim mé t€ madh n€ pamjen fizike, ndjenja té joatraktivitetit ose
pakénagési me pamjen e dikujt, si dhe preokupim me peshén dhe té ngrénit (Thompson et al.,
1999). Njékohésisht, ményra se si adoleshentét e perceptojné trupin e tyre mund té ndérlidhet
ngushté me vetévlerésimin e tyre global, ku pakénaqésia trupore shoqérohet me njé vetévlerésim
mé t€ ulét, ndérsa kénaqésia me trupin shogérohet me vetévlerésim mé té lart€ (Cacaj & Toska,
2024; Sinaj & Meca, 2022).

N¢ kontekstin kosovar, mediat dhe rrjetet sociale jané bartésit kryesoré t€ promovimit té
nj€ imazhi t€ standardizuar té trupit (Halimi & Kamberi, 2024), ndérsa studimet ekzistuese kané
treguar se presioni familjar €shté nj€ parashikues i réndésishém i sjelljeve té crregullta té t€ ngrénit
(Kadriu et al., 2014). Megjithaté, mungojné studimet q€ shqyrtojné€ njékohésisht ndérlidhjen midis
imazhit trupor, presionit sociokulturor dhe vetévlerésimit te adoleshentét kosovaré. Ky studim
kishte pér qéllim t€ analizoj€ se si presionet nga familja, bashkémoshatarét dhe mediat lidhen me

imazhin trupor té adoleshentéve, té€ hetojé ndérlidhjen midis imazhit trupor dhe vetévlerésimit



global si dhe té€ ekzaminojé€ dallimet gjinore n€ kéto konstrukte. Né ményré mé specifike, ky studim
synonte té kuptojé:
P1. Cila &sht€ marrédhénia ndérmjet presionit sociokulturor dhe imazhit trupor te
adoleshentét 15-18 vjecaré?
P2. Cila éshté marrédhénia ndérmjet imazhit trupor dhe vetévlerésimit te adoleshentét 15-
18 vjecaré?
P3. A ekzistojné dallime gjinore né imazhin trupor te adoleshentét 15-18 vjegaré?
Né pérputhje me pyetjet e hulumtimit dhe shqyrtimin e literaturés ekzistuese, jané formuluar
hipotezat e méposhtme:
H1: Presioni mé 1 larté sociokulturor 1 perceptuar nga familja, bashkémoshatarét dhe
mediat lidhet me njé€ imazh trupor mé negativ te adoleshentét 15-18 vjecar€.
H2: Imazhi trupor negativ lidhet me nivele mé té uléta t& vetévlerésimit, ndérsa imazhi
trupor pozitiv lidhet me nivele mé t€ larta t€ vetévlerésimit te adoleshentét 15-18 vjecaré.
H3: Vajzat ¢ moshés 15-18 vjecare raportojné njé imazh trupor mé negativ, krahasuar me
djemté.
U pérdor nj€ dizajn kuantitativ transversal me njé kampion prej 150 adoleshentésh (M =
16.5 vjeg, SD = 0.94) nga shkollat e mesme té larta t& Komunés sé Ferizajt (79 vajza ose 52.7%
dhe 71 djem ose 47.3%) t€ pérzgjedhur pérmes mostrés sé¢ pérshtatshme. Pjesémarrésit plotésuan
tre instrumente: Shkallén e Vetévlerésimit Trupor pér Adoleshenté dhe té€ Rritur (BESAA) e cila
mat tre dimensione (ndjenjat e pérgjithshme ndaj pamjes s€ jashtme, kénaqésiné me peshén dhe
atribuimin e vlerésimeve tek té€ tjerét) (Mendelson et al., 2001); Shkallén e Presionit Sociokulturor
té Perceptuar (PSPS) pér t€ matur presionin nga familja, bashkémoshatarét dhe mediat (Stice,

2002); dhe Shkallén e Vetévlerésimit Rosenberg (RSES) (Rosenberg, 1965).



Rezultatet treguan se presioni mé i lart€ sociokulturor i perceptuar nga té tre burimet
(familja, bashkémoshatarét, mediat) lidhej me nj€ imazh trupor mé negativ te adoleshentét 15-18
vje¢. Lidhja mé e forté ishte midis presionit nga familja dhe pakénaqésisé me peshén (r =-.525, p
<.001), duke theksuar rolin kyg té familjes né€ kontekstin kosovar. Gjithashtu, u gjetén korrelacione
negative midis presionit nga bashkémoshatarét dhe ndjenjave té pérgjithshme ndaj pamjes sé
jashtme (»=-.385, p <.001) dhe pakénaqésisé me peshén (» =-.496, p <.001). Presioni nga Mediat
lidhej negativisht me pamjen e jashtme (» = -.409, p <.001) dhe me peshén (» =-.286, p <.001).

Duke mbéshtetur hipotezén e dyt€, imazhi trupor lidhej pozitivisht me vetévlerésimin
global, ku lidhja mé e forté ishte midis ndjenjave pér pamjen e jashtme dhe vetévlerésimit (» =
773, p <.001), duke treguar se ményra se si adoleshentét ndjehen pér pamjen e tyre fizike ka
lidhjen mé t€ fort€é me vetévlerésimin e tyre global. Pasuar nga ndérlidhja
midis atribuimit (vleré€simet g€ adoleshentét u atribuojné té tjeréve rreth trupit dhe pamjes sé tyre)
dhe vetévlerésimit (r = .644, p <.001), dhe mé pas midis peshés dhe vetévlerésimit (» =.576).

Sa i pérket hipotezés s€ treté, vajzat raportuan imazh trupor dukshém mé negativ né té tri
dimensionet e imazhit tupor. Né nénshkallén pamja e jashtme (ndjenjat e pérgjithshme ndaj
pamjes) vajzat kishin mesatare dukshém mé t& ulét (M = 2.39, SD = .864) né krahasim me djemté&
(M =3.05, SD = .547), me njé dallim statistikisht domethénés #133) = 5.642, p <.001, d = .902).
Pér nénshkallén pesha (kénagésia me peshén) vajzat raportuan mesatare mé té ulét (M =2.23, SD =
1.156) né krahasim me djemté (M =2.96, SD =.810), me njé dallim statistikisht domethénés #139)
= 4.520, p < .001, d = .726). Pér nénshkallén atribuimi (vlerésimet q€ u atribuohen té tjeréve),
vajzat kishin mesatare mé té ulét (M = 1.91, SD = 1.074) se djemté (M =2.32, SD = .818), me njé

dallim statistikisht domethénés #(144) = 2.640, p = .009, d = .426).



Pér sa u pérket dallimeve gjinore né presionin sociokulturor té perceptuar, vajzat raportuan
nivele dukshém mé té larta t€ presionit nga té tre burimet, krahasuar me djemté. Konkretisht, pér
presionin nga familja, vajzat kishin mesatare mé t€ lart€ (M = 1.71, SD = .995) se djemté (M =
1.36, SD = .615), me njé dallim statistikisht domethénés #(131) =-2.634, p =.009, d = -.421). Pér
presionin nga bashkémoshatarét, vajzat raportuan presion mé té larté (M = 1.64, SD = .700) se
djemté (M = 1.39, SD = .482), #(139) = -2.538, p = .012, d = -.407). Pér presionin nga mediat,
vajzat kishin mesatare dukshém mé té larté (M = 2.15, SD = 1.118) krahasuar me djemté (M =
1.65, SD = .954), (148) =-2.915, p =.004, d = -.477). Kéto gjetje tregojné se vajzat adoleshente
jo vetém qé€ e vlerésojné veten mé negativisht né aspektin trupor, por gjithashtu perceptojné mé
shuymé presion nga agjentét sociokulturor si familja, bashkémoshatarét dhe mediat, pér t’iu
pérmbajtur standardeve té hollésisé dhe pamjes “ideale”.

Gjetjet nénvizojné nevojén pér programe parandaluese dhe ndérhyrése né shkolla,
integrimin e edukimit mediatik né kurrikulé dhe ndérgjegjésimin e prindérve, pér t€ mbéshtetur

miréqenien psikologjike t€ nxénésve.



