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Pérshkrimi i shkurtér i punimit (géllimi)

Ky punim synon té analizojé efektet qé vijné nga pérhapja e pandemisé sé Coronavirusit (COVID-
19) né Republikén e Kosovés, ndikimin e tij né shéndetin mendor te pacienteve kosovaré ku
konkretisht hulumtimi éshté béré me pacientét e Qendrés Klinike Universitare né Prishtiné dhe me
pacientét e Spitalit Regjional “Isa Grezda” né Gjakové.

Me pacientét e kétyre dy institucioneve shéndetésore éshté béré njé pyetésor i cili ka pérmbajte 10
pyetje, rreth njohurive pér Coronavirusin, nga njohja e tij si virus i ri pér mbaré botén, simptomat
té cilat shfagen, pasojat e tij dhe ményrés me te miré pér tu mbrojtur nga ai.

Pérvec pyetésorit me pacienté éshté béré edhe intervista me mjekét specialist té fushés pérkatése
si dhe me stafin e mesém shéndetésor, ku kryesisht pyetésori dhe intervista kané pérmbajte, pyetje
gé lidhen drejtpérdrejté me pacientet gé vuajné nga problemet te shéndetit mendor nga gjendja

post covid.

Punimi éshté strukturuar né shtaté kapituj

Kreu I. PERKUFIZIMI DHE HISTORIKU Covidit19

Né kété kapitull jané marr te dhénat e pérgjithshme rreth Cov-19 analizuar, studiuar dhe
interpretuar si dhe familjes sé koronaviruseve né pérgjithési, po ashtu éshté hulumtuar pér
historikun e pandemive té ndryshme neper bot e né vecanti kemi analizuar dhe hulumtuar pér

pandeminé e shekullit 21 e cila e kaploi té gjithé botén.

Kreu Il. TRENDI | COVID19

Né kété kapitull éshté diskutuar pér efektet e pandemisé ne boté, ndikimi i saj ne shéndetin mendor
te pacienteve, efektet e saj ne ekonomi, ne jetén sociale si dhe masat te cilat jané marr nga geverité
e ndryshme pér té ngadalésuar pérhapjen e virusit si dhe pérmirésimin e jetés sociale dhe efekteve

afatgjata te pandemisé né pérgjithési.



Kreu I11. DISTANCA SOCIALE DHE DISTANCA FIZIKE

Né kété kapitull &shté analizuar né ményré té detajuar rreth késaj pandemie se Coronavirusi a ka
shkaktua distancé fizike e jo sociale, si te respektohet distanca sociale dhe fizike si dhe jané marr
mendimet e Prof. Asoc. Dr. Fadil Maloku dhe autoreve té tjeré botéror se cilat jané pasojat ne jetén

sociale té késaj pandemie.
Kreu IV. SHKAQET E COVIDIT 19

Né kété kapitull éshté folur nga ekspertet te Iémive dhe jané analizuar dhe interpretuar te dhénat e
nxjerra pér Cov-19 céshtje té réndésishme si: A jané simptomat e njéjta si té gripi i zakonshém si
té Covidi? Sa i rrezikshém éshté ky virus? Sa zgjaté periudha e inkubacionit dhe shume

informacione té tjera.
Kreu V. PASOJAT E COVIDIT

Né kété kapitull jané nxjerr informacione si Ky virus pérhapet me gjeré dhe me shpejt né krahasim
me viruset e tjeré, , paniku dhe shgetésimet ge i ka shkaktuar, e ardhmja e paparashikueshme nga
mite dhe dezinformata, té gjitha kéto si dhe shume pasoja tjera stresuese ge mund te kené efekte

afatgjate post pandemike.
Kreu VI. PERPUNIMI | REZULTATEVE

Né kété kapitull i kemi paragitur tabelat dhe rezultatet e dala pas kryerjes se pyetésoréve dhe

intervistave me pacientet, stafin e mesém shéndetésor dhe specialistet e fushés.

Kreu VII. VERIFIKIMI | HIPOTEZAVE DHE PERFUNDIMET E HULUMTIMIT

Né kété kapitull kemi dokumentuar reagimin e institucioneve shéndetésore ne Kosové ndaj
pandemisé me te réndésishme te shekullit 21, efektet e késaj pandemi ne shéndetin mendor te
pacienteve, pasojat e shkaktuara qofshin ato afatshkurtre e deri te ato afatgjate socio -ekonomike
dhe financiare ne te ardhmen, duke pérfshiré edhe ndérlikime morale e etike edhe te demokracise.

Gjate kétij punimi synohet te arrihet njé informim sa me i mire dhe konkret mbi praktikat pér

parandalimin e bartjes se CoV-19, respektivisht duke respektuar rekomandimet pér distancim



social dhe trajnimin e punonjésve ge ti njohin simptomat e CoV-19dhe ta kuptojné reagimin e
kérkuar prej tyre, ku nga rastet e méparshme te pérhapjes se sémundjeve kane treguar qe
shpérndarja e informacionit dhe trajnimi jané njé ményre me e mire dhe efektive pér ta zvogéluar
rrezikun pér shéndetin e pérgjithshém te popullatés.



