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Historikisht, Crregullimi Kufitar i Personalitetit nuk éshté diagnostifikuar tek individét e
moshés mé té hershme se 18 vjecare. Kjo si pasoja e manualeve diagnostifikuese té
¢rregullimeve mendore dhe né anén tjetér hezitimit té profesionistéve té shéndetit mendor
(Sharp & Tackett, 2014). Sidogofté, manualet diagnostifikuese gjaté viteve té fundit kané dhéné
udhézime mé té qarta sa i pérket diagnostifikimit té ¢crregullimeve té personalitetit tek personat
nén moshén 18 vjecare, duke gené késhtu né té njejtén linjé me té gjeturat nga hulumtime té
ndryshme (APA, 2013; Mulder, 2021; WHO, 2020; Westen et al., 2003). Mirepo, pér shkak gé
procesi nuk ka gené relativisht i hershém as né vendet peréndimore, vendet me burime té uléta
si Kosova jané me mbrapa né kété pjesé. Né fakt né Kosové nuk ka asnjé té dhéné gé CKP
éshté duke u diagnostifikuar né moshé mé té hershme se 18 vjecare. Pér kété arsye, projekti
“Mhira” né t€ cilin éshté i pérfshiré Departamenti 1 Psikologjisé 1 Universitetit t& Prishtinés,
éshté duke e zhvilluar njé program kompjuterik gé do té ndihmoj profesionistét e shéndetit
mendor pér diagnostifikimin e CKP tek fémijét dhe adoleshentét.

Né ményré gé té rritet mundésia gé programi kompjuterik té pérdoret né té ardhmen nga
profesionistét e shéndetit mendor, ai duhet té ju pérshtatet sa mé shumé nevojave té tyre.
Prandaj, géllimi i kétij studimi ka gené eksplorimi i nevojave té profesionistéve té shéndetit
mendor pér programin kompjuterik “Mhira” t€ pérmendur mé lart€. Rrjedhimisht, pyetja
kérkimore ishte: Cilat jané nevojat e profesionistéve té shéndetit mendor té Kosovés pér

programin kompjuterik?



Hulumtimi éshté i dizajnit kualitativ dhe éshté pérdorur analiza e kornizés. Udhézimet e
Kritereve té Konsoliduara pér Raportimin e Studimeve Kualitative (COREQ) jané ndjekur gé
nga kontaktimi i pjesémarrésve e deri tek raportimi i té dhénave. Té dhénat pér hulumtim jané
mbledhur nga fokus grupe me udhézues té temave. Pjesémarrés né hulumtim ishin 15
profesionisté té shéndetit mendor (87% vajza dhe gra), nga té cilét 8 ishin psikologé shkollorg,
4 psikiatér t€¢ fémijéve dhe adoleshentéve, 1 psikologe klinike dhe 2 edukatore speciale.
Udhézuesi i temave i pérdorur né kété studim ka pérfshiré 16 pyetje té cilat kané gené té
shpérndara né kéto seksione: Eksplorimin e Nevojave, Pyetésorét, Pjesén Teknike, Raportin dhe
Mijediset e Administrimit. Analizimi i té dhénave éshté kryer duke e pérdorur metodén e
kombinuar induktive dhe deduktive té gasjes sé kornizés.

Nga analizat jané gjeneruar gjithsej gjashté tema. Kéto tema jané: Opinionet pér Mhira-
n, Nevojat pér Pérdorimin e Ardhshém té Mhira-s, Detajet Teknike té Seancave, Pyetésorét e
pérfshiré né Mhira, Gjenerimi i Raportit dhe Inkorporimi i Mhira né Puné. Sa i pérket
opinioneve pér Mhira-n, pjesémarrésit shfagén vlerésime té pérgjithshme pozitive, shprehén se
éshté lehtésim edhe optimizim i punés sé tyre, duket i lehté pér té u pérdorur dhe do té e rriste
bashképunimin ndérmjet profesionistéve té shéndetit mendor. Ndérsa, tek nevojat pér
pérdorimin e ardhshém té Mhira-s, pjesémarrésve do té ju nevojitet asistencé pér pyetésorét dhe
asisténcé pér raportin. Tutje, tek detajet teknike té seancave jané té pérmbledhura kategorité qé
kané té béjné me rikujtimet pér seancat e ardhshme dhe renditja e listés sé pacientéve. Sa i
pérket temés sé pyetésoréve, jané shprehur pyetésorét gé pjesémarrésit déshirojné té jené pjesé
e Mhira-s, numrin e pyetésoréve dhe kohés ideale pér pyetésor.

Gjenerimi i raportit e pérfshin automatizimin e raportit, gjatésiné e raportit, formén e
gjenerimit té raportit dhe ményrén e raportimit. Pérpos automatizimit té raportit, té gjitha
kategorité e tjera té késaj teme kané shfaqur se sa mé shumé opsione té pérfshihen ag mé shumé
do té jeté i nevojshém dhe i pérdorshém programi pér profesionistét e shéndetit mendor.

Inkroporimi i Mhira-s né puné i pérfshin mjediset e pérdorimit, pérdorimin e vazhdueshém té



Mhira-s, pérdorimin gé varet nga disa faktoré té jashtém dhe disa dyshime nga profesionistét e
shéndetit mendor né lidhje me pérdorimin e Mhira-s.

Né pérfundim, studimi aktual parimisht ndihmon né krijimin e programit kompjuterik.
Po ashtu, ky studim jo vetém qé éshté ndér té parét gé i pérfshin psikologét shkollor, klinik,
psikiatérit e fémijéve dhe adoleshentéve dhe Kklinicistét e tjeré né krijimin e njé programi té tillé
kompjuterik, mirépo edhe e shtyn pérpara hulumtimin dhe praktikén pér diagnostifikimin e
CKP tek fémijét dhe adoleshentét. Kjo e lehtéson rrugén pér ndihmimin e fémijéve dhe
adoleshentéve me CKP, pasi gé e pérmiréson shéndetin e tyre mendor dhe fizik. Pér mé tepér,
hap rrugé pér intervenime té reja parandaluese dhe trajtuese né Kosové. Po ashtu, do té
ndihmon psikologét e shkollave dhe psikiatérit e fémijéve e psikologét klinik rreth ményrave té
diagnostifikimit ose té paralajmérimit dhe referimit. Pra, e lehtéson punén e tyre dhe e ulé
subjektivitetin rreth procesit té diagnostifikimit dhe zgjedhjes sé pyetésoréve. Gjithashtu, ky
hulumtim si hap i paré hap dyert pér té e futur programin si shérbim rutinor né praktikat klinike

dhe shkollore. E gjithé kjo e prek edhe aspektin e politikbérjes.












