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Ndérlidhja midis viktimizimit dhe reziliencés tek nxénésit e shkollave t¢ mesme té uléta
né kontekstin e shogérisé kosovare éshté tema e kétij studimi. Ky studim pérfshiné mjediset ku
ushtrohet dhuna duke tentuar gé té jap té dhéna mbi nivelin i dhunés, format dhe llojet e dhunés
gé ushtrohen ndaj fémijéve, moshén e fémijéve kur ushtrohet mé shumé dhe personat gé
ushtrojné mé shpesh dhuné ndaj fémijéve si dhe modelin e reziliencés. Para se gjithash, fokusi
kryesor i studimit toné éshté ndérlidhja né mes té viktimizimit dhe reziliencés gé kané nxénésit
né rastet kur pérjetojné dhuné. Gjithashtu, studimi pérfshiné edhe ekspozimin e fémijés ndaj
dhunés, gé pérfshin rastet kur ata ekspozohen ndaj dhunés né familje, ose edhe né dhunén qé
ushtrohet ndaj moshataréve té tyre.

Koncepti i reziliencés né ditét e sotme po hulumtohet si njé ményré pér té punuar me
fémijét gé kishin pésuar pérvoja traumatike, né ményré qé té "shérohen™ nga dhuna apo ngjarjet
abuzive gé ata kané pérjetuar dhe t& kené njé jeté "normale”. Eshté pércaktuar nga disa autoré né
shumé ményra té ndryshme si rezilienca krijohet nga né raste té pérjetimeve té tilla. Ményra se si
pércaktohet rezilienca me kalimin e kohés ndoshta ndikon né ményrén se si matet dhe si
ndérhyhet me té.

Autorét Conéay dhe McDonough (2006) pérkufizuan reziliencén emocionale si “aftésia
pér té gjeneruar emocione pozitive dhe pér t’u rikuperuar shpejt nga pérvojat negative
emocionale” (f. 272). Sipas Henry (1999) rezilienca “i atribuohet fémijéve g€ jané rritur né
rrethana té pafavorshme pa treguar pasoja té pafavorshme” (f. 521), Rezilienca éshté “aftésia pér
adaptim té suksesshém, funksionim pozitiv ose kompetencé pavarésisht rrezikut té larté, stresit
kronik ose traumave té rénda” (f. 521). Autoré té tjeré si Roy et al. (2011) pérkufizojné
reziliencén si aftésiné pér té lulézuar pérballé fatkegésive ose pér tu rikuperuar nga ngjarjet
negative. Prandaj, mund té vérehet se ¢do autori ka ményrén e tij / saj té pércaktimit té konceptit
té reziliencés dhe si pasojé, ményrén e tij / saj personale té operacionalizimit té tij né matje dhe
ndérhyrje. Pérvojat e hershme té fémijéve besohet té jené pérbérés té réndésishém té reziliencés.
Hulumtuesit né fushén e reziliencés (Southéick, Bonanno, Masten, Panter-Brick, & Yehuda,
2014) pajtohen se, "Jeta e fémijéve éshté ngulitur né familje dhe né shkollat si dhe né komunitete
e kultura" (f. 7). Studimet kérkimore jané pérgendruar né natyrén shumédimensionale té



reziliencés, duke marré parasysh faktorét e rrezikut dhe faktorét mbrojtés gé kontribuojné né

shérimin e traumave dhe rezultateve negative (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000).

Ky studim kontribuon né fushén e zhvillimit té& fémijéve dhe edukimit té hershém duke u

pérgéndruar né té dhéna pérshkruese né lidhje me reziliencén dhe pérjetimin e dhunés gé kané
krijuar apo posedojné fémijét e moshés 12-15 vje¢c. Duke marré pér bazé qé ky studim éshté
korrelacional dhe studion ndérlidhjen né mes té kopecepteve dhe variablave atéher informacionet
gé mund té na ofroj mund té jené té dobishme né hartimin e shérbimeve pér familjet gé do té
mbéshtesnin ruajtjen e reziliencés dhe zhvillimin e reziliencés tek fémijét e vegjél gé jetojné né
mjedise me rrezik té larté.
Rezultatet e kétij studimi treguan se ekziston njé ndérlidhje pozitive né mes té reziliencés dhe
pérjetimit té dhunés tek fémijét e moshés 12-15 vjeg, hipotezé kjo e analizuar pérmes analizés sé
korealcionit té Pearsonit dhe ka rezultuar vijon [r= .209*, p= 0.03. Né njé studim té béré nga
(Klomek et al., 2009; Ttofi, Farrington,Losel, & Loeber, 2011; Winsper, Lereya, Zanarini, &
Eolke, 2012), vertetoi rezultate pozitive pas pérvojave té viktimizimit t&¢ ngacmimit né
adoleshencén e hershme. Duke pérdorur dhéna prospektive nga njé grup i madh adoleshentésh
ata gjetém té dhéna té ngjashme me studimet e tjera se viktimizimi i shpeshté i ngacmimit éshté
zakonisht i lidhur me nivele mé té larta té reziliencés. Megjithaté, megjithése pérjetuan
ngacmime té shpeshta, disa adoleshenté ishin té tillé rezilient né até gé ata treguan mé pak se sa
pritej nivele té depresionit dhe delikuencés me kalimin e kohés.

Po ashtu ky studim tregoi se ekziston njé ndérlidhje né mes té reziliencés dhe ngacmimit,
hipotezé kjo e analizuar pérmes analizés sé korealcionit té Pearsonit dhe ka rezultuar si vijon [r=
.-328*, p= 0.00]. Sipas njé studimi té& béré mbi ngacmimin nga (Barker et al., 2008) adoleshentét
gé kané raportuar mé pak viktimizim dhe ngacmim prireshin té ishin femra ato kishin vetébesim
mé té larté, po pérjetonin nivele té uléta konflikti me prindérit, nuk ishin viktimizuar nga
véllezérit e motrat dhe kishin mé pak miqg té ngushté né krahasim me ata gé raportuan mé shumé
ngacmim dhe viktimizim né té kalurén apo fémijérine e tyre. Pér sa i pérket karakteristikave
individuale dhe dallimeve gjinore parashikonin pérshtatje pozitive tek adoleshentét e ngacmuar
femra dhe ishin mé reziliente se sa pjesémarrésit meshkuj gé kishin pérjetuar ngacmim dhe

viktimizim né té kaluarén kéta ishin mé pak resilienté dhe kishin gjasa té raportonin nivele mé té



uléta larta se sa pritej té depresionit pas bullizmit. Nga ana tjetér, femrat kishin mé shumé gjasa
raportojné nivele mé té uléta se sa pritej té delikuencés pas bullizmit.

Po ashtu ky studim dha rezultate edhe mbi dallimet gjinore né pérjetimin e dhunés dhe né
reziliencé tek fémijét e moshés 12-15 vjeg, hipotezé kjo e cila éshté analizuar pérmes analizés sé
t-testit dhe ka rezultuar se kemi dallime gjinore né pérjetimin e dhunés dhe reziliencé ku femrat
kané predispozita mé té larta pér resilience ndérsa meshkujt kané predispozita mé té larta pér
dhuné. Analiza e t-testit ka rezultuar né kété vleré pér meshkuj M= 85.15 dhe DS= 5.88 ndérsa
vlera pér femra M= 89.79 dhe DS= 11.99.

Dallime gjinore né pérjetimin e dhunés dhe né resiliencé u déshmuan edhe pérmes njé
studimi té béré nga (Sullivan, Farrell, & Kliewer, 2006), ata konstatuan se ekzistonin dallime
gjinore né pérjetimin e dhunés apo edhe né prevalence pér shfagje té sjelljeve delikuente mé
voné pas pérvojave té bullizmi. Disa studime kané zbuluar se djemté e ngacmuar kané mé
shumé gjasa té pérfshihen né sjellje delikuente krahasuar me vajzat e ngacmuara (Sullivan,
Farrell, & Kliewer, 2006) ndérsa té tjerét kané gjetur se djemté qé kané pérjetuar dhuné kané
gjasé pér té pasur nivele mé té uléta té reziliencés se sa vajzat e ngacmuara (Barker et al., 2008;
Cullen, Unnever, Hartman, Turner, & Agnew, 2008).

Po ashtu gjaté kétij studimi té gjeturat tregojné se ekziston njé ndérlidhje né mes té
fémijéve gé posedojné status mé té larté ekonomik dhe té genit mé rezilient ndaj dhunés dhe
ngacmimeve, hipotezé kjo e analizuar pérmes analizés sé korealcionit té Pearsonit dhe ka
rezultuar si vijon [r= .348**, p= 0.00]. Duke marré parasysh rezultatet e dala nga ky studim ne
duhet té dimé se adoleshenca éshté njé periudhé mjafté kritike dhe e ndjeshme, pasi gé gjaté
jetés sé tyre ata pérballen me situata té ndryshme dhe té véshtira si né rrethin social, ashtu edhe
né até familjaré. Duke paré sfidat e adoleshentéve, atéheré shohim se viktimizimi éshté njé ndér
sfidat mé té médha me té cilén pérballen adoleshentét, prandaj pérmes kétij studimi, kemi arritur

geé té shohim viktimizimin ndaj dhunés, reziliencén e tyre pér ti tejkaluar kéto sfida.



