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Stresi Prindéror dhe Rezilienca tek Prindérit e Fémijéve me Véshtirési Neurozhvillimore

Kandidatja: Naile Rrustolli Mentore: Prof. Ass. Dr. Kaltrina Kelmendi

Sfidat me té cilat pérballen prindérit e fémijéve me véshtirési neurozhvillimore té
shogéruara me emocione negative dhe friké pér té ardhmen e fémijés sé tyre kané ndikime negative
dhe afatgjata né mirégenien e tyre psikologjike. Té kuptuarit e faktoréve gé lehtésojné tejkalimin
e situatave stresuese tek prindérit e fémijéve me véshtirési neurozhvillimire do té keté ndikime
pozitive né prindérimin e tyre efektiv duke rritur cilésiné e madhénies prind fémijé dhe gjendjen
emocionale duke i béré té ndihen se mund t’i plotésojné kérkesat e fémijés sé tyre. Q&llimi i kétij
studimi ishte gé te analizoj ndérlidhjen ndérmjet Stresit Prindéror dhe Reziliencés tek Prindérit e
Fémijéve me Veéshtirési Neurozhvillimore. Po ashtu studimi ka synuar té nxjerr né pah dallimet
gjinore né nivelin e pérjetimit té stresit tek prindérit e kétyre fémijéve. Qéllim tretésor i punimit
ishte gé té analizohet nése ekzistojne dallime ndérmjet stresit qé pérjetojne prindérit e fémijéve me
autizém krahasuar me prindérit e fémijéve tjeré me véshtirési neurozhvillimore. Duke pasur
parasysh té kuptuarit e faktoréve gé rrisin nivelin e pérjetimit té stresit tek prindérit gé kané fémijé
me véshtirési neurozhvillimore éshté primare, me géllim té realizimit té ndérhyrjeve dhe
pérkrahjeve efikase né ményré gé té jené mé lehté té pérballueshme pér kéta prind. Punimi aktual
éshté pérmbledhur né 71 fage dhe é&shté stukturuar né 5 kapituj.

Kapitulli i 1-ré paraget pjesén hyrése té punimit, ku specifikohet réndésia e temés aktuale
dhe géllimi i realizimit té kétij studimi. Pjesé e kétij kapitulli jané shpjeguar edhe kornizat teorike
né té cilat éshté bazuar studimi.

Kapitulli i 11-té éshté realizuar shqyrtimi i literaturés me té gjeturat e realizuara né vende
té ndryshme té botés rreth stresit prindéror dhe reziliencés tek prindérit e fémijéve me véshtirési
neurozhvillimore. Né kété kapitull poashtu éshté realizuar pérkufizimi i termave kryesoré dhe jané
paragitur pyetjet dhe hipotezat e studimit aktual té cilat ishin:

1.Cilat jané dallimet gjinore né nivelin e pérjetimit té stresit tek prindérit e fémijéve me

véshtirési neurozhvillimore?

2. Cilat jané dallimet né nivelin e pérjetimit té stresit prindéror ndérmjet prindérve té

fémijéve me autizém dhe atyre me crregullime té tjera neurozhvillimore?



3. Cili éshté roli i reziliencés né tejkalimin té situatave stresuese tek prindérit e fémijéve
me véshtirési neurozhvillimore?

H1: Nénat e fémijéve me véshtirési neurozhvillimore raportojné nivel mé té larté té stresit

prindéror krahas baballaréve.

H2: Baballarét e fémijéve me véshtirési neurozhvillimore raportojné nivel mé té vogél té
stresit prindéror.

H3: Prindérit e fémijéve me autizém do té pérjetojné nivele mé té larta té stresit prindéror.

H4: Rezilienca ka ndikim pozitiv né né tejkalimin e situatave stresuese tek prindérit e
fémijéve me véshtirési neurozhvillimore.

Kapitulli i 1I-t¢ paraget pjesén e metodologjisé ku pérfshihen dizajni i studimit,
pjesémarrésit, matjet, procedura, etika dhe analiza e té dhénave. Pér realizimin e studimit éshté
pérdorur dizajni kuantitativ dhe pjesé e studimit kané gené n=32 prind té fémijéve me véshtirési
neurozhvillimore, n=16 nena dhe n=16 baballaré. Pér mbledhjen e té dhénave jané pérdorur
pyetésorét Parenting Stress Index PSI (Abidin, 1995) dhe Resilience Protofolio Questionaire
(Hamby, Taylor, Smith, & Blount, 2018).

Kapitulli i IV-té pérshkruan pjesén e rezultateteve té studimit aktual té cilat jané paraqgitur
né formé té tabelave dhe grafikoneve. Fillimisht éshté paragitur analiza deskriptive e pyetjeve
demografike dhe e variablave si stresi prindéror, rezilienca; fugité rregullative, fugité e kuptim
dhénies, fugité ndérpersonale dhe mirégenia subjektive. Rezultatet treguan gé nuk ka dallime
gjinore né nivelin e pérjetimit té stresit prindéror tek prindérit e fémijéve me véshtirési
neurozhvillimore, né bazé té mesatareve té nivelit t€ pikéve pér cdo testim, dhe nivelit té
signifikancés, rezultatet treguan se nuk ka dallime signifikante né asnjé variabél né mes dy grupeve
té ndryshme gjinore. Kané dallime né mesatare, por jo aq té médha sa té jené statistikisht té
vlefshme pér tu marré parasysh., poashtu prindérit e fémijéve me autizém nuk raportuan nivel mé
té larté té stresit prindéror krahas prindérve té tjeré me fémijé me véshtirési neurozhvillimore, Né
bazé té nivelit té mesatarés rezultatet treguan se nivel mé té larté té stresit prindéror kané prindérit
e fémijéve gé kané diagnozé aktuale té vonesés né zhvillim me vleré té mesatarés 153.75, pastaj
diagnoza e sindromés doén me vleré té mesatares 138.40, me diagnozé té autizmit 137.83, me
diagnozé té ADHD 105.75 dhe me diagnozé té implantit koklear me vleré té mesatares 104.50.
Poashtu, rezultatet treguan réndésiné e reziliencés (fugive rregullative, fugive ndérpersonale dhe

fugive té kuptim dhénies) duke raportuar impaktin qé ka né stresin prindéror, me rritjen e



reziliencés ulet stresi prindéror, variabla e Mirégenies Subjektive ndikohet né 67% té variancés
nga variablat e pavarura gé masin nivelin e fugive ndérpersonale, té kuptimdhénies dhe asaj
rregullative. Poashtu, rezultatet tregojné se modeli &shté me vleré té larté té signifikancés p=.001
dhe me nivel té betas B-betas me vleré p=.130 pér fuqité rregullative, f=.045 pér variablén e fuqive
té kuptimdhénies dhe me nivel mbi mesatare té f=.552.

Kapitulli i V-té pérfshin pjesén e diskutimit ku béhet krahasimi i rezultateve té kétij studimi
me studimet e kaluara dhe raportohet konfirmimi i hipotezés sé treté dhe mos konfirmimi i
hipotezés sé paré dhe té dyté. Né kété pjesé poashtu pérshkruhen limitimet dhe rekomandimet pér

studimet e ardhshme.



