ROLI I MARREDHENIEVE FAMILJARE NE MIREQENIEN
PSIKOLOGIJIKE TE TE RINJEVE: NDIKIMI I FUQIVE
NDERPERSONALE, PERKUJDESJES FAMILJARE, REZILIENCA NE
FAMILJE DHE MIREQENIA PSIKOLOGIJIKE

TEMA PER TITULLIN
MASTER I ARTEVE NE PSIKOLOGJI SHKOLLORE DHE KESHILLIM

nga

RINA ZYBA

UNIVERSITETI I PRISHTINES
FAKULTETI FILOZOFIK
DEPARTAMENTI I PSIKOLOGIISE

Prishtiné

Qershor, 2026



Roli i Marrédhénieve Familjare né Miréqgenien Psikologjike t€ t€ Rinjéve: Ndikimi i Fuqive
Ndérpersonale, Pérkujdesjes Familjare, Rezilienca né Familje dhe Miréqgenia Psikologjike
Kandidatja: Rina Zyba Mentore: Prof. assoc. Kaltrina Kelmendi

Miréqgenia psikologjike &shté e ndikuar nga faktoré t&€ ndryshém personalé, socialé dhe
familjaré, andaj mund té konsiderohet qé marrédhéniet familjare dhe funksionimi i familjes
&shté thelbésor pér zhvillimin dhe miréqgenien psikologjike té té rinjéve (Othman et al., 2021).
Funksionimi familjar tregon kohezion, kénaqési personale, komunikim dhe fleksibilitet (Olson
et al., 1979). Njé mjedis familjar me lidhje t€ vazhdueshme, pérgjegjési té pércaktuara qarté,
stabilitet dhe menaxhim té duhur nxit funksionimin e shéndetshém t€ familjes (Lewandowski
et al.,, 2010). Gjithashtu, funksionimi i shéndetshém familjar mbi té gjitha ka nj€ lidhje t&
vecanté dhe me reziliencén. Sa mé i1 shéndetshém té jet€ funksionimi i familjes, si¢ &shté
mbéshtetja sociale nga njé anétar 1 familjes, aq mé shumé do t'i ndihmojé t& rinjét t& rrisin
reziliencén dhe né ményré indirekte t€ rrisin kontrollin e depresionit (Ng & Sulaiman, 2017).
Rezilienca familjare pérkufizohet si aftésia e familjes pér t’u pérshtatur, pér t’u rikuperuar, pér
té ruajtur kohezionin dhe pér t&€ ofruar mbéshtetje emocionale ndaj anétaréve té saj (Walsh,
2016). Rezilienca familjare shihet si njé proces dinamik g€ ndikon né€ ményrén se si pérkujdesja
familjare dhe fuqité ndérpersonale ndikojné€ né€ ményré pozitive pér mirégenien psikologjike té
té rinjéve (Ng & Wan Sulaiman, 2017; Finklestein et al., 2022).

Fuqité¢ ndérpersonale pérfshijné aftésit€ e individit pér té krijuar dhe ruajtur
marrédhénie t€ géndrueshme, pér t&¢ komunikuar né ményré efektive dhe pér t€ menaxhuar
konfliktet, bashképunim efektiv dhe empati ndaj té tjeréve (Ashraf et al., 2025). N&é ményré
specifike, empatia, komunikimi efektiv, cilésia e marrédhénieve dhe aftésia pér bashképunim
kontribuojné pozitivisht né miréqgenien psikologjike e té€ rinjéve (Gokalp, 2023; Hecht et al.
2022; Niu et al., 2023). N¢€ anén tjetér, pérkujdesja familjare pérfagéson mbéshtetjen praktike

dhe emocionale qé familja ofrojné njéri tjetrit, duke pérfshiré vémendje dhe kujdesje ndaj



nevojave, késhilla, motivim dhe mbéshtetje pérgjaté sfidave gjaté jetés, e cila éshté e lidhur
ngushté me zhvillimin emocional t€ té rinjéve (Fitzpatrick et al., 2024; Walsh, 2016).

Korniza teorike e kétij hulumtimi mbéshtetet né Modelin e Reziliencés Familjare té
propozuar nga Walsh (2003), i cili shérben si bazé konceptuale pér operacionalizimin e
variablave pérmes pyetésorit Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ), i cili éshté njé
nga mjetet kryesore pér mbledhjen e t&€ dhénave né kété hulumtim. Ndryshe nga qasjet
tradicionale q€ fokusohen kryesisht né€ deficite, patologji ose disfunksion individual, gasja e
reziliencés familjare nga Walsh (2003), e zhvendos fokusin teorik drejt njé perspektive t&
bazuar né forcé dhe procese mbéshtetése. Kjo qasje e konceptualizon familjen si njé njési apo
sistem dinamik, me kapacitete t€ brendshme pér adaptim, rimékémbje dhe rritje pérballé
véshtirésive pérgjaté jetés (Walsh, 2003).

Qéllimi 1 kétij hulumtimi &shté t€ analizojé ményrén se si marrédhéniet familjare
kontribuojné n€ mirégenien psikologjike té t€ rinjéve, duke vler€suar vecanérisht rolin
ndérmjetésues t€ reziliencés familjare né marrédhénien ndérmjet pérkujdesjes familjare, fuqive
ndérpersonale dhe miréqgenies psikologjike.

PK1: Cili éshté roli i reziliencés familjare né miréqenien psikologjike té té rinjéve?

PK2: Si ndikon rezilienca familjare né marrédhénien midis pérkujdesjes familjare, fuqive
ndérpersonale dhe mirégenies psikologjike té té rinjéve?

HI1: Rezilienca familjare ka lidhje signifikante pozitive me miréqgenien psikologjike té té
rinjéve, ku nivelet mé té larta té reziliencés familjare lidhen me nivele mé té larta t€ miréqenies
psikologjike.

H2a: Rezilienca familjare luan rol ndérmjetésues n€ marrédhénien midis pérkujdesjes familjare
dhe fuqgive ndérpersonale.

H2b: Rezilienca familjare luan rol ndérmjetésues n€ marrédhénien midis pérkujdesjes familjare

dhe miréqgenies psikologjike té té rinjéve.



Ky hulumtim &shté realizuar pérmes njé dizajni kuantitativ, jo eksperimental dhe
korrelacional. Mostra e kétij hulumtimi ka pérfshiré 101 té rinjé t€ moshés 18 deri né 25 vjeg,
pjesémarrésit jané pérfshiré nga qytete t€ ndryshme t€ Kosovés dhe t€ rinjé€ t€ té dy gjinive, ku
rreth 80% e tyre jané gra dhe rreth 15% jané burra, ndérsa 5% e mostrés kané preferuar t€ mos
pérgjigjen rreth gjinisé s€ tyre. Mbledhja e t€ dhénave pér kété hulumtim €shté realizuar pérmes
instrumenteve matése, si dy pyetésoré: Resilience Portofolio Questionnaire (RPQ) dhe Walsh
Family Resilience Questionnaire (WFRQ). Pasi g€, hulumtimi pérfshin dimensione t&
ndryshme pér t€ matur, rrjedhimisht edhe matja e tyre €shté ndaré né ményré specifike, ku
pérmes pyetésorit RPQ pérfshihen nénshkallét, si fuqité€ ndérpersonale (mbéshtetja sociale dhe
shkalla e aktiviteteve sociale) dhe pérkujdesja familjare. Ndérsa, né pyetésorin WFRQ
pérfshihen nénshkalla pyetésori i Walsh pér reziliencén né familje dhe pyetésori i miréqenies
psikologjike. Plotésimi i pyetésoréve kérkoj€ njé kohé relativisht t€ konsiderueshme pér secilin
pjesémarrés, pér shkak té numrit t€ larté té shkalléve dhe pyetjeve té pérfshira brenda pakos sé
pyetésorit. Ndérkaq, analiza e t&€ dhénave &shté realizuar duke pérdorur programin statistikor
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).

Rezultatet e analizés s€ reliabilitetit tregojné se t€ gjitha shkallét e pérdorura né
hulumtim kané nivele t€ pranueshme deri shumé té larta té€ konsistencés s¢ brendshme, duke
sugjeruar se itemet e kétyre shkalléve masin n€ ményré t€ géndrueshme t€ njéjtin konstrukt. Si
dhe kéto rezultate konfirmojné se té gjitha shkallét e hulumtimit jané t€ besueshme pér
pérdorim né analizat e métejshme statistikore. Pér té testuar hipotezén e paré té kétij hulumtimi
u realizua analiza e korrelacionit Spearman dhe rezultatet mbéshtetén Hipotezén 1, e cila tregon
se ekziston njé lidhje positive e fort€ dhe statistikisht e réndésishme ndérmjet reziliencés
familjare dhe mir€qenies psikologjike (p =.637, p <.001). Fugqia e késaj lidhjeje konsiderohet
e moderuar deri e larté, duke nénkuptuar se nivelet mé t& larta t& reziliencés familjare

shogérohen me nivele mé té€ larta t€ miréqenies psikologjike te pjesémarrésit.



Analizat e regresionit linear jané realizuar pér té testuar Hipotezat 2a dhe 2b, duke u
ndar€ né tre hapa. Rezultatet e analizés s€ regresionit linear treguan se né€ hapin e paré
pérkujdesja familjare parashikoi né ményré signifikante fuqité ndérpersonale (f = .306, p =
.002), poashtu né hapin e dyt€, pérkujdesja familjare rezultoi si njé parashikues i réndésishém
i reziliencés familjare (B =.361, p <.001). Megjithaté, né hapin e treté, kur rezilienca familjare
u pérfshijé né model sé bashku me pérkujdesjen familjare, efekti i pérkujdesjes familjare mbi
fuqité€ nd€rpersonale u bé jo signifikant (B = .128, p = .159), ndérsa rezilienca familjare mbeti
nj€ parashikues i forté dhe signifikant (f = .493, p <.001). Né kété ményré, hipoteza H2a u
konfirmua, pasi rezultatet treguan se rezilienca familjare luan rol ndérmjetésues té ploté né
marrédhénien ndérmjet pérkujdesjes familjare dhe fugive ndérpersonale. Gjithashtu dhe nga
rezultatet e analiz€s sé regresionit linear pér testimin e hipotezés H2b, treguan se hipoteza
konfirmohet, duke déshmuar se rezilienca familjare ka rol ndérmjetésues t€ pjeséshém né
marrédhénien ndérmjet pérkujdesjes familjare dhe miréqgenies psikologjike te té rinjét. Roli
ndérmjetésues u konsiderua si i pjeséshém pasi qé me pérfshirjen e reziliencés familjare né
model né hapin e treté, efekti i pérkujdesjes familjare mbi mirégenien psikologjike u reduktua,
por mbeti statistikisht signifikant (B = .187, p = .024), ndérsa rezilienca familjare rezultoi njé
parashikues shumé i forté dhe signifikant (f =.571, p <.001).

Disa kufizime metodologjike té kétij hulumtimi jané: pérfaqésimi jo i barabarté gjinor
1 pjesémarésve, dizajni korrelacional i aplikuar né€ hulumtim dhe jo njé dizajn i cili arrin
pérfundime mbi marrédhéniet shkak dhe pasojé, si dhe realizimi i analiz€s sé€ regresionit linear
sipas metodés Baron dhe Kenny, e cila vlerésohet si njé qasje mé klasike dhe rekomandohet
pérdorim i metodave mé t€ reja pér rezultate mé t€ sakta né raste té testimit t€ rolit
ndérmjetésues. Si dhe né€ pérgjithési nga t€ gjitha rezultatet rekomandohet implementimi i
programeve parandaluese né shkolla dhe n€ mjedisin familjar, pasi q€ mund té kontribuojé né

zhvillimin e faktoréve mbrojtés psikologjiké (Widyasih et al., 2025).



