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Statusi socio-ekonomik ndikon né funksionimin e pérgjithshém té njeriut, duke pérfshiré
shéndetin toné fizik dhe mendor (American Psychological Association, 2023). Statusi socio-
ekonomik (SES) pérfshin jo vetém té ardhurat, por edhe arritjet arsimore, siguriné financiare dhe
pérceptimet subjektive té statusit social dhe klasés sociale. SES mund té pérfshijé cilésiné e jetés,
si dhe mundésité dhe privilegjet gé u ofrohen njerézve brenda shogérisé (American
Psychological Association, 2023). Varféria, konkretisht, nuk éshté njé faktor i vetém, por
karakterizohet nga stresoré té shumté fiziké dhe psikosocialé. Pér mé tepér, SES éshté njé
parashikues i géndrueshém dhe i besueshém i njé séré rezultatesh gjaté gjithé jetés, duke
pérfshiré shéndetin fizik dhe psikologjik. Késhtu, SES éshté i réndésishem pér té gjitha sferat e
shkencés sé sjelljes dhe sociale, duke pérfshiré kérkimin, praktikén, edukimin dhe avokimin
(American Psychological Association, 2023). Statusi socio-ekonomik pefshirjen e tij e ka té
shpérndaré né shumé aspekte psikologjike té jetés sé njeriut, duke pasur ndérlidhje me shumé

aspekte social-kognitive té njeriut (Bandura, 1993).

Kur flasim pér sfera té rendésishme psikologjike me réndési né jetén njerézore prej tyre
éshté dhe rezilienca. Rezilienca éshté njé konstrukt psikologjik i shuméanshém gé ngérthen
aftésiné e njé individi pér t'u pérshtatur dhe pér té ecur pérpara pavarésisht nga stresi dhe
fatkeqgésia (Wu et al., 2013). Duke géné njé nga shtysat pér té shkuar pérpara si genie njerézore
motivacioni éshté pjesé kruciale e studentéve né gjithé botén gé nga shkollimi parafillor e
vazhdimisht gjaté jetés, edhe pse nuk diskutohet aq shumé sa akteré té tjeré ndikues (The George
Washington University, 2012). Motivacioni éshté forcé qé shkakton tek njerézit té sillen né njé
ményré té caktuar, kurdo gé ndodh njé ngjarje e caktuar gé jep drejtim dhe fugi njé sjellje ne

hyjmé né territorin e motivacionit (Tohidi, 2012).

Statusi socio-economik qé éshté pérceptuar mé i ulét sesa mesatarja nga pjesémarrés té
hulumtimit ka treguar reziliencén si faktor té larté te pjesémarrésit, duke rezultuar dhe
ndérmjetésues mes té SES dhe shéndetit mendor (Wippold et al, 2020). Studentét me SES té larté
priren té shfagin modele dhe sjellje té caktuara motivuese gé ndryshojné nga homologét e tyre té
SES mé té ulét, duke reflektuar ndikimin e prejardhjes sé tyre sociale dhe ekonomike.Studentét
me SES té larté shpesh demonstrojné njé nivel mé té larté pérpjekjesh né ndjekjet e tyre
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akademike. Kjo mund t'i atribuohet disa faktoréve, duke pérfshiré aksesin né burime mé té mira
arsimore, njé mjedis mbéshtetés né shtépi dhe njé pérceptim se suksesi akademik éshté thelbésor
pér mundésité e ardhshme, duke gené mé perfeksionisté né kryerjen e pérgjegjésive té tyre (Shin
& So, 2018). Duke u pérmendur implikimet signifikante né punésim e karrieré né kété fazé
zhvillimi, presioni pér té gené né nivel dhe pa u larguar nga kérkesat e familjes dhe treguat tek té
rinjté shfaget dhe perfeksionizmi. Perfeksionizmi éshté njé prirje e shuméanshme e personalitetit
e karakterizuar nga njé kérkim i palékundur, i patémeté dhe vendosja e standardeve
jashtézakonisht té larta pér performancén, shpesh té shogéruar nga njé prirje pér vetévlerésime
tepér kritike (Flett dhe Hewitt 2002; Frost et al. 1990).

Kryerja e njé studimi mbi statusin socio-ekonomik dhe lidhjen e tij me motivimin,
reziliencén dhe perfeksionizmin né njé vend té vogél, vecanérisht kur shumica e popullsisé
pérbéhet nga rinia, ka njé réndési té madhe. Né njé kontekst té tillé, ku peizazhi demografik éshté
kryesisht rinor, té kuptuarit e ndérveprimit midis faktoréve socio-ekonomiké dhe dimensioneve
psikologjike béhet thelbésore pér ndérhyrjet e synuara. Cka e tregon réndésiné e hulumtimit té
métutjeshém té kétyre komponentéve sé bashku, sidomos né njé vend si Kosova ku numri i larté
i té rinjve mbizotéron né popullési dhe ka ndryshime né raport me statusin socio-ekonomik né
mes té popullsisé (Agjensia e Statistikave té Kosovés, 2011) éshté njé arsye shtesé pér té gjetur
ndikimin e kétij té fundit tek té rinjét kosovaré né vendin toné. Hulumtimet e béra ne Kosové
kané pérkuar me gjetjet né vendet e tjera fginje né lidhje me statusin socio-ekonomik dhe
motivimin, ku adoleshentét té cilét kané status mé té ulét socio-ekonomik kané treguar piké mé
té uléta né motivim, disstres psikologjik mé té larté dhe veté-vlerésim mé té ulét (World Health
Organisation, 2014). Qéllimi kryesor i kétij hulumtimi éshté té analizojé ndikimin e kushteve
socio-ekonomike né adoleshentét kosovaré né lidhje me motivimin, pérfshiré kétu ndérveprimin
kompleks midis kushteve socio-ekonomike dhe nivelit t¢ motivimit me fenomenin e
perfeksionizmit. Pérveg késaj, hulumtimi synon té kuptojé se si kushtet socio-ekonomike

ndikojné né nivelin e reziliencés tek adoleshentét.
Duke u bazuar né kéto té fundit, pyetjet kérkimore qé ngriten né kété hulumtim jané:
Pyetja kérkimore 1: Si ndikon statusi socio-ekonomik né motivim tek adoleshentét kosovaré?

Pyetja kérkimore 2: Cili éshté ndikimi i statusit socio-ekonomik né reziliencé tek adoleshentét

kosovaré?



Pyetja kérkimore 3: Si éshté ndérlidhja e statusit socio-ekonomik dhe motivimin né raport me

perfeksionizmin tek adoleshentét kosovaré?

Kur flasim pér kornizén teorike té hulumtimit, teoria social kognitive éshté teori psikologjike e
zhvilluar nga Albert Bandura né mesin e viteve té 70ta (Jenkins, Hall & Raeside, 2018). Kjo
teori shpjegon sesi individét brenda sistemeve sociale incojné procese té shumta njerézore duke
pérfshiré pérdorimin dhe pérshtatjen e informacionit dhe dijes pér nevojat e tyre. Fokusi kryesor
éshté procesi i té mésuarit dhe ndérveprimi i shumé faktoréve né mes (Jenkins, Hall & Raeside,
2018). Né teoriné social kognitive té Bandurés njerézit nuk jané té udhéhequr automatikisht as
nga forcat e brendshme dhe as nuk jané té formuar nga mjedisi ku ata jetojné, si¢ &shté paré deri
mé tani dy té fundit veprojné si té ndérlidhura bashké gé kontribojné tek motivimi i njerézve,
sjellja dhe zhvillimi i tyre duke ndikuar né ményré reciproke (Bandura, 1989). Statusi socio-
ekonomik ndikon aspiratat e njerézve, sa shumé mundohen ti arrijné géllimet e tyre, si ndihen
gjaté procesit dhe sa insistojné né kryerjen e géllimeve té ktyre, duke treguar relevancé té larté
aspektit ekonomik dhe zhvillimit té tij né motivimin e njerézve pér kryerjen e géllimeve té tyre
(Bandura, 1977; Bandura 1997; Bandura 2012; Wuepper & Lybbert, 2017).

Duke u bazuar né shqyrtimin e literaturés hipotezat e ngritura pér hulumtim jané:

Hipoteza 1: Adoleshentét me status mé té larté socio-ekonomik kané motivim té brendshém mé

té larté sesa adoleshentét me status mé té ulét socio-ekonomik.

Hipoteza 2: Adoleshentét me status mé té ulét socio-ekonomik kané reziliencé me té ulét sesa

adoleshentét me status mé té larté socio-ekonomik.

Hipoteza 3: Adoleshentét té cilét kané status mé té larté socio-ekonomik dhe motivim té
brendshém mé té larté jané mé perfeksionisté sesa adoleshentét me status mé té ulét socio-

ekonomik dhe motivim té brendshém.

Nénhipoteza 3.1 : Ekziston korrelacion né mes t& motivimit me edukimin e larté té prindérve

tek adoleshentét kosovaré.

Nenhipoteza 3.2 : Eksizton korrelacion né mes té perfeksionizmit me edukimin e larté té

prindérve tek adoleshentét kosovaré.



Nénhipoteza 3.3 : Ekziston korrelacion né mes té motivimit me punesimin e prindéve tek

adoleshentét kosovaré.

Né kété hulumtim kané marré pjesé 300 nxénés té shkollave t€ mesme té shpérndaré né
komunén e Prizrenit dhe Prishtinés, té cilét jané pérzgjedhur me ané té mostrés probabile. Njé
mostér probabiliteti i referohet njé kampioni té nxjerré nga njé popullaté duke pérdorur njé
metodé gé i jep ¢do elementi né popullaté njé probabilitet té njohur dhe jo zero pér t'u
pérzgjedhur. Mbledhja e té dhénave pér tu analizuar mé pas éshté kryer pérmes pyetésoréve, qé
jané njé seri pyetjesh gé i parashtrohen individéve qé pérmbajné informacione té dobishme
statistikore pér njé géshtje té caktuar (Roopa & Satya, 2012). Instrumentet e pérdorura pér
mbledhjen e té dhénave jané : Inventari i Motivimit t& Brendshém, Ky instrument pérfshin 7
néndarje varésisht prej géllimit t& hulumtimeve qé pérbéhen nga 45 géndrime gé i takojné
néndarjeve té pérmendura (Ryan, Mims & Koestner, 1983), pyetésori i Statusit Socio-Ekonomik
(SES), ky pyetésor pérfshin 6 faktoré me pyetje nga historia e edukimit, vendi ku jetojné (shtépi,
banesé), profesioni, té ardhurat, udhétimet dhe patundshméria (Fehintola, 2020), Pyetésori i
Perfeksionizmit (Bento, Pereira, Saraiva, &Samp; Macedo, 2014) éshté njé veté-raportim dhe
pyetésor i pérbéré nga 22 artikuj té bazuar né njé konceptualizim shumédimensional i
perfeksionizmit dhe Pyetésori i reziliencés i Nicholson BcBride, versioni i shkurtér me 12
deklaeata do té pérdoret. Ku pér secilén deklaraté pikézohen nga 1 deri né 5, ku 1 éshté fugimisht
nuk pajtohem deri né 5 gé éshté fugimisht pajtohem.

Rezultatet e dala nga hulumtimi kané vértetuar hipotezat tona ku éshté konfirmuar se
adoleshentét me SES mé té larté tregojné motivim té larté (p < .0001), ndérsa ata me SES mé té
ulét kané rezultate mé té ulta. Po ashtu, adoleshentét me SES té larté shfaqgin reziliencé mé té
madhe (p <.001). Analizat regresionare konfirmojné se ata me SES dhe motivim mé té larté jané
mé perfeksionisté (p <.0001). Nénhipotezat tregojné korrelacion ndérmjet motivimit, edukimit,
punésimit té prindérve dhe perfeksionizmit. Ky studim hedh drité mbi réndésiné e SES né
formimin e karakteristikave psikologjike té adoleshentéve, duke identifikuar lidhjet komplekse

midis kétyre dimensioneve.

Rekomandimet e dala nga hulumtimi bazohen né ndérlidhjen e réndésishme té variablave me
fazés e adoleshencés dhe impaktet e tyre né ndértimin e personalitetit. Specifikat e

rekomandimeve pér hulumtimet e ardhshm e jané ndértuar mbi shgyrtimin e literaturés pérgjaté



hulumtimit e shembujve konkret té pérdorur né hulumtimet e kryerar né vendet fginje té Evropés
dhe mé gjeré. Hulumtimi gjithashtu ka dhe limitimet e veta ku té adresuarit e limitimeve né
hartimin dhe metodologjiné e studimit mund té forcojé géndrueshmériné dhe zbatueshmériné e
gjetjeve, duke ofruar njé portret mé té sakté té ndérveprimit kompleks midis statusit socio-
ekonomik, reziliencés, motivimit dhe perfeksionizmit tek adoleshentét. Si pérfundim, gjetjet e
kétij studimi véné theksin njé marrédhénie bindése midis statusit socio-ekonomik dhe faktoréve
kyc¢ psikologjiké si motivimi, rezilienca dhe perfeksionizmi. Té dhénat sugjerojné fugimisht se
individét me njé status mé té larté socio-ekonomik priren té shfagin nivele té larta motivimi,
reziliencé mé té madh pérballé sfidave dhe njé tendencé drejté perfeksionizmit. Kjo pérfshirje
nénvizon ndérveprimin e ndérlikuar midis faktoréve socio-ekonomiké dhe atributeve
psikologjike, duke hedhur drité mbi dinamikat komplekse gé ndikojné né mentalitetin dhe
sjelljen e njé individi. Implikimet e kétyre rezultateve shtrihen pértej sferés akademike, duke
pasur njé réndési té konsiderueshme pér politikébérésit, edukatorét dhe profesionistét e shéndetit

mendor.



