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Qéllimi 1 kétij hulumtimi éshté té shqyrtojé ndérlidhjen né mes té varésisé nga interneti me
kénagshmériné nga jeta dhe vetminé. Ky studim ofron informacione né lidhje me pasojat negative
té pérdorimit té tepruar dhe té pakontrolluar té internetit, i cili mund té ¢ojé né varési. Po ashtu né
kété studim jané elaboruar faktorét t¢ ndryshém qé lidhen me varésiné nga interneti, si koha e
kaluar gé nga fillimi i pérdorimit té internetit, kohézgjatja ditore e pérdorimit té internetit dhe
géllimi i pérdorimit té internetit. Varésia nga interneti éshté njé nga fenomenet gé ndikon tek
adoleshentét, sidomos gjaté kohés sé tashme, kur interneti ka hyré né jetén e gjithsecilit. Andaj
rezultatet e kétij hulumtimi jané té réndésishme, megé paragesin njé pasqyré té nivelit té pérdorimit
té internetit, e né vecanti té varésisé nga interneti né mesin e adoleshentéve né vendin toné, duke
pércuar edhe interesimin e akteréve té ndryshém dhe politikbérésve pér t& marré me seriozitet

rrezikun qé mund té shkaktohet si pasojé e késaj varshmérie biheviorale.

Hulumtimi éshté shkruar né 80 faqe, né té cilat pérfshihen Kapitulli I, ku éshté paraqitur hyrja dhe
konteksti i studimit, arsyetimi, géllimi dhe objektivat e studimit, si dhe fokusi dhe kufizimet e
studimit; Kapitulli 11, ku éshté paraqitur korniza teorike dhe shqyrtimi i literaturés pér variablat,
varésia nga interneti, vetmia dhe kénagshméria nga jeta; Kapitulli 11l, ku éshté paraqitur
metodologjia e hulumtimit, pérkatésisht mostra, instrumentet, dizajni dhe procedura, Kapitulli IV
ku jané paraqitur rezultatet e studimit, si dhe Kapitulli V, ku é&shté paragitur diskutimi dhe
rekomandimet, si dhe né fund burimet dhe shtojcat qé pérshijné instrumentet matése té kétij

hulumtimi.

Kapitulli i paré fillon me paraqitjen e kontekstit teorik, pérshkrimit té variablave, paragitjen e
problemit dhe géllimit kryesor té studimit. Mé pas jané paragitur pyetjet kérkimore dhe hipotezat

e hulumtimit:

1. A kané ndérlidhje varésia nga interneti me nivelin e pérceptuar té vetmisé?

2. A kané ndérlidhje varésia nga interneti me kénaqgésiné me jetén?



3. A ka ndérlidhje mes kohézgjatjes sé pérdorimit té internetit me varésiné nga interneti

4. A ka ndérlidhje mes kohés sé kaluar gé nga fillimi i pérdorimit té internetit me varésiné nga
interneti?

5. A ka dallime gjinore né varésiné nga interneti?

H1: Varésia nga interneti ka ndérlidhje pozitive me nivelin e pérceptuar té vetmisé

H2: Varésia nga interneti ka ndérlidhje negative me kénagésiné me jetén

H3: Varésia nga interneti ka ndérlidhje pozitive me kohézgjatjen e pérdorimit té internetit

H4: Varésia nga internet ka ndérlidhje pozitive me kohén e kaluar gé nga fillimi i pérdorimit té
internetit

H5: Te meshkujt varésia nga interneti éshté mé i larté se te femrat

Po ashtu né kété kapitull jané pérfshiré arsyetimi, géllimi dhe objektivat e studimit, si dhe fokusi
dhe kufizimet e studimit.

Kapitulli 11 paraget sfonde teorike pér secilén prej variablave, varésiné nga interneti, vetminé dhe
kénagshmériné nga jeta. Po ashtu né kété kapitull éshté paraqgitur shqyrtimi i literaturés pér

hulumtimet qé jané realizuar pér té shgyrtuar ndérlidhjen e variablave té lartpérmendura.

Né Kapitullin 111 éshté paragitur metodologjia e hulumtimit, pérkatésisht mostra, e cila pérbéhet
nga 466 nxénés té tre shkollave té mesme té larta t¢ Komunés sé Prizrenit, pérkatésisht té klasave
té 12-té, pastaj jané paragitur instrumentet matése ku jané pérfshiré formulari pér pyetje
demografike, pyetésori pér Varésiné nga Interneti (Young, 1996), pyetésori pér vetminé Ucla
(Russel, Peplau & Ferguson, 1978) dhe pyetésori pér Kénagshmériné me Jetén (Diener, Emmons,
Laresen & Griffin, 1985). Po ashtu éshté paraqgitur dizajni korrelacional dhe metoda kuantitative e

hulumtimit, si dhe éshté pérshkruar procedura e mbledhjes sé té dhénave.

Kapitulli 1V pérmban rezultatet e studimit, té cilét jané té paragitura né tabela dhe figura. Né bazé
té rezultatet té testit té normalitetit, &shté gjetur se ekziston shpérndarje jo normale té té dhénave,
andaj edhe analizat jané béré me analiza jo-parametrike, ku pér té paré ndérlidhjen né mes té
variablave éshté pérdorur korrelacioni i Spearmanit, ndérsa pér té paré dallimet ndérmjet grupeve

éshté pérdorur testi Mann-Whitney.

Né tabelén e paré té rezultateve jané paraqgitur té dhénat e pérgjithshme descriptive té

pjesémarrésve, ndérkag mé pas jané paraqitur tabelat pér vitet gé kané kaluar gé nga fillimi



pérdorimit té internetit, ku mesatarja éshté 5-6 vite, si dhe pér kohézgjatja e kaluar né internet pér
njé dité, ku po ashtu mesatarja éshté 5-6 oré né dité. Né rezultate jané paragitur edhe faktoré té
ndryshém gé ndikojné né pérdorimin e internetit si, ku éshté gjetur se shumica e pjesémarrésve
(95%) kycen né internet népérmjet telefonit dhe 5% népérmjet kompjuterit apo laptopit; 69% prej
tyre kané shprehur se kané vazhdimisht internet né telefonin e tyre, kurse 99% kané vazhdimisht
internet né kompjuterit/laptopin né shtépiné e tyre. Mé shumé se gjysma e tyre (53%) kané treguar
se preferojné gé té géndrojné né rrjete sociale (53%), shikimin e videove dhe filmave (28%) dhe
vetém njé pjesé e vogeél e tyre me kérkim té informacioneve (8%), dégjim té muzikés (6%) dhe
luajtje té lojérave online (4%). Sa i pérket rrjeteve sociale, Instagrami (43%) dhe Snapchati (37%)
jané aplikacionet gé pérdoren mé sé shumti né mesin e té rinjve. Niveli mesatar i varshmérisé nga

interneti éshté M=35,74, ai i vetmisé M=39,45 dhe i kénagshmérisé nga jeta M=25,5.

Né hulumtim éshté gjetur ndérlidhje pozitive né mes té varésisé nga internet dhe vetmisg, ku vlera
e signifikancés ka dalur té jeté .00, ndérsa vlera e korrelacionit r= .19, e cila ka konfirmuar
hipotezén e paré té kétij hulumtimi. Né anén tjetér, hipoteza e dyté nuk éshté konfirmuar, ku nuk
éshté gjetur ndérlidhje signifikante né mes té varésisé nga interneti dhe kénagshmérisé nga jeta (p
> 05). Hipoteza 3 dhe 4 jané konfirmuar, me ¢’rast éshté gjetur ndérlidhje pozitive né mes té
varésisé nga interneti me kohén (vitet) gé kané kaluar gqé nga kur personi ka filluar qé té pérdoré
internetin (r=,14; p<,05) dhe me kohézgjatjen, pérkatésisht orét gé njé person i kalon gjaté dités
duke e pérdorur internetin (r=,37; p<,001). Po ashtu, éshté gjetur se ka dallim signifikant né bazé
té géllimit té pérdorimit té internetit me varésiné nga interneti (p=,00), ku niveli mé i larté i varésisé
nga interneti éshté gjetur té jeté tek pérdoruesit e internetit pér té hyré népér rrjete sociale, e cila
ndiget me shikimin e filmave dhe luajtjen e lojérave online. Né anén tjetér, éshté gjetur se nuk
ekziston dallim signifikant pér nga gjinia tek variabla e varésisé nga interneti, vetmia dhe

kénagshmeéria nga jeta.

Né Kapitullin V éshté paraqitur diskutimi, ku éshté njoftuar se rezultatet e hulumtimit kané
konfirmuar hipotezén e paré, té treté dhe té katért té hulumtimit dhe se hipoteza e dyté dhe e pesté
nuk jané konfirmuar. Po ashtu, né diskutim éshté paraqitur se rezultatet e kétij hulumtimi, bazuar

né shgyrtimin e literaturés, mbéshteten me rezultatet e hulumtimeve té méparshme.

Té dhénat e kétij hulumtimit do té shérbejné pér ngritjen e vetédijesimit té shoqérisé né pérgjithési,
e té prindérve, mésimdhénésve dhe adoleshentéve né vecanti, pér pasojat e pérdorimit té



pakontrolluar té internetit, i cili mund té ¢ojé deri né varési. Ky hulumtim mund té jeté shtytés pér
realizimin edhe té hulumtimeve tjera, ku do té shqyrtohen edhe faktorét tjeré gé jané té ndérlidhura
me varésiné nga interneti. Té dhénat e dalura nga ky hulumtim do té€ mund té shérbejné si piké
nisje pér hartimin e programeve té ndryshme parandaluese dhe preventive pér eliminimin e rritjes

sé pérdoruesve problematikeé té internetit, si dhe té uljes sé pasojave negative té tij.



