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REZYME
NDERVEPRIMI NE MES TE MIREQENIES PSIKOLOGJIKE, STRESIT, ANKTHIT DHE

PLANIFIKIMIT TE SHTATZANISE TEK NENAT QE KANE FEMIJE ME AUTIZEM

Kandidatja: Pukjana Geci Mentori: Prof. Ass. Dr. Liridona Jemini Gashi

Qéllimi 1 Kkétij studimi éshté té fitojé informacion rreth ndérveprimin e mirégenies
psikologjike, ankthit dhe stresit tek nénat gé kan fémijé me autizem. Vecanérisht té pércaktojé
nése ka ndérlidnje né mes mirégenies psikologjike, ankthit dhe stresit dhe nése kéto variabla
ndikojné né planifikimin e shtatzanisé tek nénat gé kané fémijé me autiz€ém. Punimi éshté i
pérmbledhur né 75 faqge, brenda té cilave pérfshihen shtojcat dhe burimet shkencore (literatura).
Sipas formatit pér punimin e temés sé diplomés, i gjithé punimi éshté ndaré né 4 kapituj kryesoré.

Kapitulli I: Ky kapitull pérmban pjesén hyrése (pérmbajtjesore) té punimit, shqyrtimin e
literaturés, kontekstin e studimit, kornizén teorike, arsyetimin e studimit, réndésiné e studimit,
hipotezat dhe pyetjet kérkimore.

Pyetjet kérkimore té studimit jané:

1. A ekziston ndérlidhje né mes mirégenies psikologjike dhe stresit tek nénat qé kané
fémijé me autizém?

2. A ekziston ndérlidhje né mes mirégenies psikologjike dhe ankthit tek nénat gé kané
fémijé me autizém?

3. Si ndikon stresi dhe ankthi né planifikimin e shtatzénisé tek nénat qé kané fémijé me
autizém?

4. A e parashikon mirégenia psikologjike, planifikimin e shtatzanisé dhe perballimin e

stresit dhe ankthit tek nénat gé kané fémijé me autizém?

Hipotezat e hulumtimit jané si vijon:
e HI1: Ekziston njé lidhje negative midis nivelit t& mirégenies psikologjike, dhe stresit
tek nénat gé kané fémijé me autizém.
e H2: Ekziston njé lidhje negative midis nivelit t¢ miréqgenies psikologjike, dhe ankthit
tek nénat gé kané fémijé me autizém

e Ha3: Niveli i larté i stresit dhe ankthit ndikon negativisht né planifikimin e shtatzanisé



MIREQENIA PSIKOLOGIJIKE, ANKTHIT, STRESI, PLANIFIKIMI | SHTATZANISE TEK NENAT QE KAN FEMIJE ME
AUTIZEM

3

e H4: Niveli i larté i mirégenies psikologjike do té keté ndikim pozitiv né planifikimin e

shtatzanisé dhe né pérballimin e stresit dhe ankthit té lidhur me autizmin e fémijéve té

tyre.

Kapitulli 11: Né pjesén e metodologjisé pérshkruhen atributet e pjesémarrésve té kétij
hulumtimi, shpjegohet ményra e mostrimit, metoda e pérdorur pér realizimin e hulumtimit,
instrumentet matése, procedura e realizimit té studimit dhe mbledhjes sé té dhénave, dizajni
i studimit si dhe analizat statistikore té pérdorura pér tu dhéné pérgjigje eventuale
hipotezave. Ashtu si¢ shpjegohet edhe né pjesén e metodologjisé sé punimit, pjesé e
mostrés sé pérdorur pér studim, ishin 40 néna gé Kishin fémijé té diagnostifikuar me
autizem. Pér t& mbledhur té dhéna né lidhje mé nivelin mirgénies psikologjike té nénave
éshté pérdorur version i vecanté pér mirgénien psikologjike: Psychological Well-Being
Scale (PWBS; Ryff, 1989) ndérsa pér matjen e stresit prindéror éshté pérdorur: Indeksi i
Stresit Prindéror PSI-SF ( Richard, 1995). Pér matjen e ankthit tek nénat éshté pérdorur:
Instumeti matés i ankthit (Charles. et al, 1973). Procedura pér mostrim ishte e géllimshme
dhe u pérdor dizajni korrelacional predikues cili shérbeu pér té paré ndérlidhjen mes
variablave té studimit si dhe ményrén sé si ato parashikojné njéra-tjetrén Eshté pérdorur

dhe regresionin pér té paré ndikimin e variablave té studimit.

Kapitulli 111: Né kuadér té pjesés sé kapitullit té rezultateve, pérshkruhen karakteristikat e
studimit dhe analizat statistikore té realizuara pér t€ analizuar dhe pér t’i interpretuar té gjeturat e
studimit:

Rezultatet tregojné sé:

» Mirégenia psikologjike: Ka njé korelacion negativ té moderuar me stresin prindéror
(-0.651), distresin e prinderimit (-0.615), disfunksionin e marrédhénies prind-
fémijé (-0.582) dhe fémijériné e véshtiré (-0.583). Té gjitha kéto korelacione jané
statistikisht té réndésishme (p < 0.001) me ¢’rast me uljen ¢ nivelit t&€ mirégenjes
psikologjike rritet stresi prindéror.

» Mirégenia psikologjike: Ka njé korelacion negativ t¢ moderuar me ankthin (-
0.649). Ky korelacion éshté statistikisht i réndésishém (p < 0.001). Kéto rezultate

tregojné se mirégenia psikologjike éshté ndérlidhur negativisht me nivelet e ankthit.
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Kjo sugjeron se sa mé tepér té rritet mirégenia psikologjike, aq mé ulét éshté niveli
i ankthit.

» Stresi prindéror ka njé ndikim statistikisht té réndésishém né nivelin e planifikimit
té shtatézanisé se re. Vlera e koeficientet té stresit prindéror. -0.006 e cila tregon se
njé rritje e njé standard devijimi né stress prindéror shogérohet me ulje prej 0.006
né nivelin e planifikimit té shtatézanisé sé re.

» Ankthi: Nénat gé planifikojné shtatézani té re kané njé mesatare mé té ulét té ankthit
(Mean = 23.8571) krahasuar me ato gé nuk planifikojné shtatézani té re (Mean =
36.5938). Dallimi midis tyre éshté statistikisht i réndésishém (t = -2.449, p = 0.019).

» Miréqgenia psikologjike ka njé ndikim statistikisht t& réndésishém né nivelin e
planifikimit té shtatézanisé se re. Vlera e koeficientet t& miréqgenies psikologjike
éshté 0.006 e cila tregon se njé rritje e njé standard devijimi né mirégenie
psikologjike shogérohet me rritje prej 0.006 né nivelin e planifikimit té shtatézanisé
sé re. Rezultatet e regresionit tregojné se 11.7% e variacionit né nivelin e
planifikimit té né shtatézanie té re mund té shpjegohet nga variacioni né mirégenie
psikologjike . Nénat gé planifikojné shtatézani té re kané njé mesatare mé té larté
té mirégenies psikologjike (Mean = 171.00) krahasuar me ato gé nuk planifikojné
shtatézani té re (Mean = 147.37). Dallimi midis tyre éshté statistikisht i réndésishém
(t=2.37,p=0.023).

Kapitulli 1V: Shénon kapitullin e fundit té studimit, pérmban té gjeturat né ményré té
pérmbledhur duke ripotencuar dhe diskutuar té gjeturat né mbéshtetje té literaturés sé
parashqyrtuar, po ashtu duke prezantuar kufizimet shkencore té hulumtimit, t& mbéshtetura me
rekomandime konkrete pér hulumtimet e radhés.

Konkluzion: Mbi bazén e analizave té objektivave té kétij studimi, mund té konkludohet
se rezultatet kané dhéné pérgjigje pér pyetjeve hulumtuese dhe kané mbéshtetur supozimin
kryesoré té kétij studimi sipas te cilit ekziston ndérlidhje negative né mes mirgenies psikologjike,
stresit, ankthit dhe planifikimit te shtatzanisé tek nénat gqé kan fémijé me autizem. Rezultatet e
kétij studimi mund té jené kontribuese pér studimet me géllime té péraférta. dhe diskutimit té
gjetjeve té tyre. Mbéshtetur né té gjitha stadet dhe karakteristikat e studimit, vecanérisht né

rezultate, éshté e sugjerueshme mundésia pér studime té tjera pér kété fushé.



