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Ngjarjet apo situatat stresuese t€ jetés rrisin nivelin e depresionit, ankthit, shkaktojné
shqgetésim mé té lart€ psikologjik dhe ulin cilésiné dhe kénagshmérin€ me jetén tek adoleshentét
dhe té rinjté (Carvalho et al., 2024; Graupensperger et al., 2022; Milas et al., 2022). Ajo se ¢ka
ndérmjetéson lidhjen mes stresit, simptomave té depresionit dhe shéndetit fizik &shté
mbéshtetja nga familja, miqté dhe partnerét romantiké (Lee et al., 2018; McMahon et al., 2020).
Mbéshtetja sociale ka njé rol pozitiv né reziliencén psikologjike tek té rinjté, pérmes ményrave
té pérballimit q€ ndérmjetésojné marrédhénien midis mbéshtetjes sociale dhe reziliencés (Cao
et al., 2024).

Rritja posttraumatike (PTG) pérkufizohet si ndryshim pozitiv psikologjik qé lind nga
ményra se si pérballemi me sfida t&€ ndryshme apo situata jo té€ favorshme pérgjaté jetés dhe jo
vetém si ngjarje qé€ plotésojné kriteret klinike t€ traumés (Dell’Osso et al., 2022; Jayawickreme
& Blackie, 2014; Tedeschi & Calhoun, 2004). Njé hulumtim longitudinal i kryer me t€ rinjté
tregoi se dimensionet e PTG-s€ kané njé ndérlidhje signifikante pozitive me kuptimin e
mévonshém né jeté, qéllimin, kénaqshmériné né jeté, cilésiné e marrédhénies, shpresén, faljen
dhe uljen e ankthit, megjithése "lidhja me té tjerét" pra fuqité€ ndérpersonale ishin faktori i cili
luante njé rol kyc né té€ gjitha rezultatet (Bandyopadhyay et al., 2024). Faktorét si¢ jané
rezilienca, pozitiviteti, marrédhéniet mbéshtetése dhe burimet mjedisore/ekologjike (lidhja me
natyrén, mundésité pér angazhim né€ komunitet) s€ bashku kontribuojné né rritjen e aftésisé sé
té rinjve pér t'u pérballur me ngjarje stresuese, rrjedhimisht né rritjen posttraumatike.
Angazhimi né komunitet i referohet pjesémarrjes aktive t&€ individéve né aktivitete sociale dhe
ekologjike g€ synojné pérmirésimin e mirégenies s€¢ komunitetit dhe mbrojtjen e mjedisit, duke
theksuar réndésiné e lidhjes sé€ té rinjve me natyrén dhe shoqériné né zhvillimin e reziliencés

dhe shpresés (Chawla, 2000; Corvello, 2025; Gunasiri et al., 2022; Malboeuf-Hurtubise et al.,



2024). Shpresa dhe rivlerésimi pozitiv né bazé té€ rezultateve nga hulumtimet me té rinjté
tregojné se luajné njé€ rol ndérmjetésues mes mbéshtetjes sociale dhe rritjes posttraumatike
(Zhou et al., 2017).

N¢ kontekstin kosovar, rritja posttraumatike €shté e lidhur pozitivisht me komponentét
e krijimit t€ kuptimit, si ndjenja e qéllimit, shpresa, optimizmi dhe interpretimi fetar i pérvojave,
duke theksuar réndésin€ e ményrés se si individét i japin kuptim pérvojave dhe rolin e shpresés
né pérballimin e situatave stresuese (Kelmendi & Hamby, 2024). Gjithashtu, individét pérdorin
fuqité ndérpersonale dhe burimet e vetérregullimit pér té pérballuar sfidat dhe pér té kuptuar
pérvojat e tyre, pérfshiré kétu mbéshtetjen sociale dhe orientimin drejt sé€ ardhmes (Hamiti et
al., 2024). Kuptimi qé njé individ 1 jep njé pérvoje té tij, marrédhéniet ndérpersonale dhe
burimet e mjedisit poashtu, ndérlidhen me rritjen posttraumatike (Kelmendi et al., 2026). Ky
hulumtim €shté bazuar né modelin e Portofolit t€ Reziliencés (Portfolio Resilience), té zhvilluar
nga Grych, Hamby dhe Banyard né vitin 2015. Sipas kétij modeli, pikat e forta dhe faktorét
mbrojtés kontribuojné né zhvillimin e reziliencés duke ndikuar né ményrén e pérballimit té
situatave stresuese. Kéta faktoré veprojné né nivele t€ ndryshme, pérfshiré até individual,
familjar, t€ bashkémoshataréve dhe komunitetit, duke shpjeguar se si ndérveprimi i tyre nxit
reziliencén tek individét.

Qéllimi 1 kétij hulumtimi €shté té€ eksplorojé ndikimin e fuqive ndérpersonale dhe
burimeve té€ mjedisit n€ zhvillimin e rritjes posttraumatike te té rinjt€ duke u fokusuar kryesisht
né rolin ndérmjetésues té shpres€s dhe ekolidhjes né két€ marrédhénie si dhe té ofrojé
rekomandime praktike pér nxitjen e rritjes posttraumatike te t€ rinjt€. N& bazé té€ késaj pyetjet
kérkimore dhe hipotezat e kétij hulumtimi jané:

PK1: Cila éshté marrédhénia ndérmjet fuqive ndérpersonale dhe burimeve t€ mjedisit me rritjen
posttraumatike te té rinjté?
PK2: Cili €shté roli ndérmjetésues i shpresés dhe ekolidhjeve né marrédhénien ndérmjet fuqive

ndérpersonale dhe burimeve té mjedisit me rritjen posttraumatike te t€ rinjt&?



H1: Fuqité ndérpersonale dhe burimet ¢ mjedisit kané lidhje signifikante pozitive me rritjen
posttraumatike te té rinjté.

H2: Fuqité ndérpersonale dhe burimet e mjedisit ndikojné né rritjen posttraumatike te t€ rinjté
pérmes rritjes s€ nivelit t& shpres€s dhe ekolidhjeve.

Hulumtimi ka gené hulumtim 1 dizajnit kuantitativ duke pérmbajtur késhtu té¢ dhéna
kuantitative. Mostra e kétij hulumtimi pérfshin gjithésej 101 t€ rinjé nga qytete t& ndryshme t&
Kosovés s€ moshés 18-25 vjeg. Nga gjithsej 101 pjesémarrés, shumica jan€ gra me njé pérqindje
prej 80.2, ndérsa 14.9% jané burra. Pér t€ matur fuqit€ ndérpersonale, burimet e mjedisit,
shpresén, dhe ekolidhjen te té rinjté Eshté pérdorur Resilience Portfolio Questionnaire (RPQ), i
cili pérfshin disa seksione dhe nénshkallé qé matin dimensione t€ ndryshme té reziliencés
(Grych et al., 2015). Ndérkaq, rritja posttraumatike €sht€ matur népérmjet Pyetésorit té
Reziliencés Familjare nga Walsh (WFRQ). WFRQ pérdoret pér matjen e rritjes posttraumatike
sepse pérfshin dimensione g€ reflektojné krijimin e kuptimit, shpresén, forcimin e
marrédhénieve dhe pérshtatjen pozitive pas pérvojave stresuese, té cilat jané komponenté
thelbésoré t€ konstruktit té rritjes posttraumatike.

Té dhénat e mbledhura jané analizuar pérmes programit statistikor SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). N& bazg té rezultateve t€ nxjerra nga analiza e korrelacionit
Pearson doli se ka ndérlidhje pozitive dhe statistikisht signifikante ndérmjet fuqive
ndérpersonale, burimeve t€ mjedisit dhe rritjes posttraumatike, duke mbéshtetur késhtu
hipotezén e paré se faktorét socialé dhe mjedisoré lidhen me nivele mé té larta té rritjes
posttraumatike te t€ rinjt€. Ndérsa pér té testuar hipotezén e dyté u realizua analiza e regresionit
linear né katér hapa pér té testuar hipotezén se fuqité ndérpersonale dhe burimet e mjedisit
ndikojné né rritjen posttraumatike te t€ rinjt€ pérmes shpresés dhe ekolidhjes. N& hapin e parg,
vetém aktivitetet sociale u identifikuan si parashikues i réndésishém i rritjes posttraumatike (3
=.457,t=4.773, p =.001), ndérsa mbéshtetja sociale (f =.149, p =.127) dhe burimet mjedisore

(B=.053, p=.559) nuk rezultuan statistikisht t€ réndésishme. N& hapin 2A, modeli i regresionit



pér parashikimin e shpresé€s rezultoi statistikisht domethénés, F(3, 97) =20.249, p <.001, duke
shpjeguar 38.5% t€ variancés, ku aktivitetet sociale dhe burimet mjedisore dolén si parashikues
té réndésishém, ndérsa mbéshtetja sociale nuk ishte domethénése. Né hapin 2B sérish aktivitetet
sociale dhe resurset n€ mjedisin e ndértuar rezultuan té réndésishme. Ndérsa né€ hapin 3, modeli
1 ploté pér rritjen posttraumatike ishte gjithashtu domethénés, F(5, 93) = 15.484, p <.001, ku
shpresa u identifikua si parashikuesi kryesor, ndérsa aktivitetet sociale mbetén t€ réndésishme
dhe variablat e tjera nuk rezultuan statistikisht domethénése.

Ky hulumtim ka disa kufizime, pérfshir€ pérdorimin e pyetésoréve vetéraportues,
dizajnin transversal i cili nuk lejon konkluzione shkak-pasojé, si dhe kufizimet né pérfaqésimin
e mostrés. Gjithashtu, pérdorimi 1 metodés Baron dhe Kenny pér testimin e hipotezés sé dyté
konsiderohet mé pak 1 avancuar, prandaj rekomandohet pérdorimi i bootstrap né€ studimet e
ardhshme pér rezultate mé té besueshme. NE pérgjithési, sugjerohet € institucionet dhe
profesionistét e shéndetit mendor t& zhvillojné programe g€ forcojné mbéshtetjen sociale,
shpresén, pérfshirjen né komunitet dhe lidhjen me natyrén, duke promovuar mirégenien dhe

rritjen posttraumatike tek té€ rinjté pérmes qasjeve socio-ekologjike.



