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Rezilienca pérkufizohet si kapaciteti pér t’u rimékémbur nga véshtirésité e jetés, duke
pérfshiré proceset g¢ mundésojné pérshtatjen pozitive dhe pérballjen pavarésisht sfidave t&€ médha
(Southwick et al., 2014; Masten, 2001; Wright et al., 2012). Ndérsa rezilienca familjare i referohet
familjes si nj€ sistem funksional qé ndikohet nga stresues dhe kontekste sociale, duke lehtésuar
pérshtatjen pozitive té té gjithé anétaréve dhe forcimin e njésisé familjare (Walsh, 2015). Sipas
Walsh (2003), proceset kryesore qé nxisin reziliencén né familje jan€ sistemet e besimit, proceset
organizative dhe proceset e komunikimit. Ky hulumtim ka pér géllim té gjejé ndikimin dhe
ndérlidhjen e mekanizmave kryesoré té reziliencés sé familjes n€ mirégenien subjektive si dhe t&é
identifikoj€ dallimet midis tri grupmoshave tek kéto mekanizma. Prandaj, pyetjet kérkimore né

kuadér té kétij hulumtimi jané:

PK1: Cila €shté ndérlidhja midis mekanizmave kryesoré té€ reziliencés s€ familjes (sistemet e
besimit, proceset organizative dhe proceset e komunikimit) dhe mirégenies subjektive t&€ individit?
PK2: Si ndikojné mekanizmat kryesoré¢ té rezilienc€s s€ familjes (sistemet e besimit, proceset
organizative dhe proceset € komunikimit) n€ mirégenien subjektive té individit?

PK3: Cili éshté dallimi n€é mekanizmat kryesoré té rezilienc€s s€ familjes (sistemet e besimit,
proceset organizative dhe proceset e komunikimit) tek grupmoshat e ndryshme (18-24 vjeg, 25-42

vjec dhe 43-63 vjeg)?

Studimet té cilat jané zhvilluar mbi familjet q¢ kané pérjetuar fatékeqési t€ ndryshme
tregojné se rezilienca familjare ka njé ndérlidhje dhe ndikim pozitiv né mirégenien subjektive (Neo
et al., 2016; Yousefi Afrashteh et al., 2024; Paleari et al., 2023; Qi & Yang, 2024). Poashtu,
hulumtimet kan€ theksuar se nivelet e reziliencés sé familjes dallojné tek grupmoshat e ndryshme,
duke theksuar se personat mé t€ moshuar paragesin nivele té larta té reziliencés, pérkundrejt té

rinjéve q€ paragesin nivele mé t& uléta pér shkak té pérdorimit t€ mekanizmave té tjeré mbrojtés
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(Walsh, 2021; Hamza et al., 2023; Angeles & Perkins, 2023). Duke u bazuar né kéto informata

jané formuluar edhe hipotezat e kétij hulutimi t€ cilat jané:

H1: Ekziston njé ndérlidhje signifikante pozitive midis mekanizmave kryesoré té reziliencés sé
familjes (sistemet e besimit, proceset organizative dhe proceset e komunikimit) dhe miréqgenies
subjektive té individit.

H2: Mekanizmat kryesoré€ t€ reziliencés s€¢ familjes (sistemet e besimit, proceset organizative dhe
proceset e komunikimit) kan€ ndikim signifikant pozitiv né mirégenien subjektive t€ individit.
H3: Ekziston nj€ dallim signifikant né mekanizmat kryesoré té reziliencés sé familjes (sistemet e
besimit, proceset organizative dhe proceset € komunikimit) midis grupmoshave té ndryshme (18-

24 vijeg, 25-42 vjec dhe 43-63 vjec).

Pér t’1 testuar hipotezat, ky hulumtim kuantitativ dhe ndérseksional €shté realizuar me 234
pjesémarrés nga komuna té ndryshme t€ Kosovés. Pér pérzgjedhjen e tyre éshté pérdorur metoda
e topit t€ borés. Minimumi i moshés s€ pjesémarrésve ka gené 18 vje¢ ndérsa maksimumi 63 vjeg
(M=35, SD= 13.7). Metoda e pérdorur ka gené€ anketimi ku pyetésorét jané shpérndaré né formé
elektronike me ané€ té€ Google Forms. Instrumentet e pérdorura jané Pyetésori 1 Reziliencés sé
Familjes nga Walsh (WFRQ) dhe shkalla e mirégenies subjektive marré nga Pyetésori Portfolio i
Reziliencés nga Hamby (RPQ). Analiza e t€ dhénave €shté béré pérmes platformés IBM SPSS 23
me ané té cilés jané aplikuar korrelacioni, regresioni dhe ANOVA. Né kété hulumtim jan€ ndjekur
té gjitha parimet etike, duke i informuar pjesémarrésit pér géllimin e studimit, ruajtjen e
konfidencialitetit dhe lirin€ pér t'u térhequr nga studimi né ¢do moment.

Rezultatet e analizés s€ korrelacionit Pearson treguan se sistemet e besimit (7(232)= .454,
p <.01), proceset organizative (7(232)=.607, p <.01) dhe proceset e komunikimit (#(232)=.576,

p <.01) kané korrelacion signifikant pozitiv me miréqgenien subjektive duke e mbéshtetur késhtu
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plotésisht hipotezén e paré. Analiza e regresionit t€ shuméfishté linear fillimisht tregoi se modeli i
pérgjithshém ishte signifikant, F(3, 230) =49.166, p <.001, me R? = .391, duke treguar gjithashtu
se 38.3% e ndryshueshmérisé sé miréqenies subjektive mund té shpjegohet nga mekanizmat
kryesoré té reziliencés sé¢ familjes. M€ tej, u zbulua se proceset organizative (f = .583,t=4.61, p
<.001) dhe proceset e komunikimit (f =.330, t = 2.9, p =.005) kané ndikim signifikant pozitiv né
miréqgenien subjektive. Kurse sistemi 1 besimit familjar doli té jet€ parashikues negativ 1 miréqgenies
subjektive (f =-.160, t = -1.90, p = .058). Kéto t€ dhéna tregojné se hipoteza e dyté€ mbéshtetet
pjesérisht.

Me aplikimin e ANOVA-s njédrejtiméshe dhe testeve post-hoc té dallimit mé pak
signifikant (LSD) u gjet njé dallim signifikant né pikét e sistemit t€ besimeve familjare midis
grupmoshés mé té re (18-24) dhe grupmoshés mé té vjetér (43-63), ku grupi mé i ri kishte piké€ mé
té uléta (M = -2.78, SE = 1.41, p = 0.050). Megjithaté, nuk u gjetén dallime signifikante midis
grupmoshés s€ re (18-24) dhe grupit t€ moshés s€ mesme (25-42) (M =-1.93, SE =143, p =
0.176), ose midis grupit t€ moshés s¢ mesme (25-42) dhe grupmoshés mé t& vjetér (43-63) (M = -
0.85, SE = 1.44, p = 0.556). Dallime signifikante u vérejtén né proceset e komunikimit dhe
zgjidhjes s€ problemeve midis disa grupmoshave. Grupi mé i ri i moshés (18-24) kishte piké
ndjeshém mé t€ uléta krahasuar me grupin e moshés sé mesme (25-42) M =-2.83,SE=1.24, p=
0.023). Pér mé tepér, grupi mé i ri i moshés (18-24) gjithashtu kishte piké ndjeshém mé té uléta
sesa grupi mé i vjetér i moshés (43-63) (M =-3.83, SE =1.23, p =0.002). Nuk u gjet ndonjé dallim
signifikant midis grupit t€ moshés s€ mesme (25-42) dhe grupit mé t€ vjetér t&€ moshés (43-63) (M
= -1.01, SE = 1.25, p = 0.423). Tek proceset organizative t€ familjes nuk u gjetén dallime

signifikante midis ndonjé grupmoshe. Nga kjo kuptohet se hipoteza e treté mbéshtetet pjesérisht.
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Njé pjesé e konsiderueshme e rezultateve géndrojné né pérputhshméri me literaturén
ekzistuese, duke theksuar edhe mé tej réndésiné e mekanizmave té reziliencés familjare né
pérmirésimin e mirégenies subjektive. Pérveg sistemit t€ besimit qé pérfagé€son ményrén se si
familjet 1 japin kuptim véshtirésive, optimizmin, vlerat, qéllimet, besimet dhe praktikat (Walsh,
2016), i cili kishte ndérlidhje pozitive me mirégenien subjektive por ndikim negativ tek ajo (f = -
160, t=-1.90, p =.058). Kjo gjetje pasqyron natyrén komplekse t& sistemit t€ besimeve q€¢ mund
t€ sjellé harmoni brenda familjes por né t€ njejtén kohé mund t€ démtojé mirégenien e anétaréve
n€ momentin kur kéto vlera nuk pérshtaten ose nuk pérmbushin pritshmérité€ e familjes. Rezultatet
mbi dallimet e grupmoshave gjithashtu sygjerojné€ se proceset organizative t€ familjes géndrojné
stabile népér t€ gjitha grupmoshat, kurse aspekti 1 komunikimit brenda familjes dhe sistemi 1
besimit pérmirésohen me rritjen € moshés ose mund té jeté c¢éshtje e gjeneratave specifike.
Pavarésisht arsyjeve, kéto gjetje jané t€ ngjashme me hulumtimet e zhvilluara nga autorét e tjeré.

Hulumtimet e ardhshme duhet t€ eksplorojné mé thellé natyrén komplekse té kétyre
mekanizmave dhe ndérveprimin e tyre pér njé periudhé mé t€ gjaté, duke pérdorur metodén
kualitative dhe dizajnin longitudinal. Bazuar né rezultatet e ké&tij hulumtimi, rekomandohet
zhvillimi 1 intervenimeve pér pérmirésimin e rezilienc€s familjare, me fokus té€ vecanté né
komunikimin dhe sistemet e besimit. Duke i marré parasysh nivelet mé t& uléta té reziliencés tek
té rinjté, €sht€ e dobishme qé intervenimet parandaluese té aplikohen edhe nga psikologét
shkolloré. Psikologét shkolloré né Kosové mund té krijojn€ programe mbéshtetése pér fémijét dhe
prindérit e tyre, si dhe t€ organizojné€ trajnime pér pérmirésimin e kétyre aspekteve brenda

familjeve.



